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BIRINCI BOLUM

Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

Madde 1- Bu yonetmelik; Bulancak Belediyesi’nde, is ve ¢alisma hayatini diizenleyen kanunlar,
yasalar, tiiziikler, yonetmelikler ve ilgili mevzuatin tiim hiikiimleri ile birlikte, is kazalarini ve
meslek hastaliklarin1 6nlemek, calisanlarin, caligmalardan dolayli veyahut dolaysiz sekilde
etkilenebilecek vatandaslarin, tesislerin ve g¢evrenin olumsuz yonde etkilesim olusturacak
durumlarin Oniine geg¢ilmesini saglamak icin alinacak Onlem ve tedbirleri ve bunlarin
uygulanmasini amacglamaktadir.

Kapsam

Madde 2- Bu yonetmelik; Bulancak Belediyesi Miidiirliikleri ve Birimlerinde gorevli 657 sayili
Devlet Memurlar1 Kanunu, 5393 sayili Belediye Kanunu, 4857 sayili Is Kanunu, 375 sayili
KHK ve stajyerler de dahil olmak iizere faaliyet konularina bakilmaksizin diger tiim ¢alisanlar1
kapsamaktadir.

Dayanak

Madde 3- Bu yénetmelik, 6331 sayili Is Saglhig1 ve Giivenligi Kanunu, Is Saghg ve Giivenligi
Kurullar1 Hakkinda Yonetmeligin 8. Maddesi ve 4857 sayili Is Kanununa dayanilarak
hazirlanmstir.

Tanimlar

Madde 4- Bu yonetmeligin uygulanmasinda;

a) Birimler: Bulancak Belediyesi’ nin tiim birimlerini

b) Idare, kurum: Bulancak Belediyesi’ ni

c¢) ISG: Is Saghig ve Giivenligi’ ni

d) ISG Kurulu ( is Saghg ve Giivenligi Kurulu): Kamu ve 6zel sektdre ait biitiin islere ve
isyerlerine, faaliyet konularina bakilmaksizin, is sagligi ve giivenligi hizmetleri
konusunda kararlar alan kurulu,

e) Is giivenligi uzman: Is saghig ve giivenligi hizmetlerinde gorevlendirilmek iizere ilgili
egitimleri almis sinavdan gecer not alarak belge almaya hak kazanmis Bakanlik¢a
belgelendirilmis miithendis, mimar veya teknik elemanini,

f) Isyeri hekimi: Is saglig1 ve giivenligi hizmetlerinde gérevlendirilmek iizere Bakanlik¢a
belgelendirilmis hekimi,

g) Diger Saglik Personeli: Is sagligi ve giivenligi hizmetlerinde gorevlendirilmek {izere
Bakanlik¢a belgelendirilmis hemsire, saglik memuru, acil tip teknisyeni ve gevre saglig
teknisyeni diplomasia sahip olan kisiler ile Bakanlik¢a verilen isyeri hemsireligi
belgesine sahip kisileri,

h) Kisisel Koruyucu Donanimlar: Calisani, yaptigi is ile alakali, saglik ve giivenligi
etkileyen risk/risklere kars1 koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan vb., bu amaca
uygun olarak imalat1 yapilmig tiim arag, gere¢ ve cihazlari vb. ekipmanlari ifade eder.

i) Risk: Tehlikeli bir olaymn veya maruz kalma durumunun meydana gelebilmesi ile buna
yol acabilecegi yaralanma veya sagliksizlik durumlarmin ciddiyet derecesinin
birlesimini,

J) Risk degerlendirmesi: Tehlikelerden kaynaklanan riskin bilyiikliigiinii tahmin etmek ve
kontrollerin yeterliligini dikkate alarak, kabul edilebilir olup olmadigina karar vermek
icin kullanilan sistemi,

k) Ramak kala olay: Isyerinde meydana gelen; ¢alisan, isyeri ya da is materyallerini zarara
ugratabilitesi oldugu halde zarara ugratmayan olayz,



[) Tehlike simifi: Is saglig1 ve giivenligi agisindan, yapilan isin tiimii ile dikkate alinarak az
tehlikeli, tehlikeli ve ¢ok tehlikeli olarak belirlenen ve isyerinin yer aldigi tehlike sinifini,

m) Tehlike: disaridan gelebilecek ya da mevcut olan kapsami belirlenmemis, maruz kalacak
calisanlara, igyerine ve ¢evreye; yaralanma, hasar veya zarar olusturabilme durumu,

n) Kabul Edilebilir Risk: Kanuni durumlar ile isletmenin kendine gore olusturdugu "Is
Saglig1 ve Glivenligi Politikas1" dikkate alindiginda, kabul edebilecek diizeye indirilmis
risk,

0) Kaza: Kotii durumlara sebebiyet verebilen istenmeyen olay.

IKINCI BOLUM

Isveren ile Calisanlarin Gorev, Yetki ve Yiikiimliiliikleri

Isverenin genel yiikiimliiliigii

MADDE 5 — (1) isveren, ¢alisanlarin isle ilgili ve mesai saatleri icerisinde saglik ve giivenligini
saglamakla ylikiimlii olmakla birlikte bu ¢ercevede;

a) Mesleki olarak tehlikeye sebebiyet verecek durumlarin 6nlenmesi, egitim verilmesi dahil her
tirlii onlemin alinmasi bununla ilgili organizasyonlarin yapilmasi, malzeme temini, saglik ve
giivenlik tedbirlerinin uygun hale getirilmesi ve mevcut durumun daha iyi kosullara getirilmesi
icin ¢aligmalar yapar.

b) Isyerinde alinan is saghig1 ve giivenligi tedbirlerine uyulup uyulmadigini izler, denetler ve
uygunsuzluklarin giderilmesini saglar.

c) Risk degerlendirmesi yapar veya yaptirir.

¢) Calisana gorev verirken, ¢alisanin ige uygunlugunu goz oniine alir.

d) Yetkisiz calisanlarin hayati ve 6zel tehlike bulunan yerlere girmemesi i¢in gerekli tedbirleri
alir.

(2) Uzman kisi ve kuruluslardan hizmet alinmasi, isverenin sorumluluklarini ortadan kaldirmaz.
(3) Calisanlarin is saglig1 ve gilivenligi alanindaki yikiimliiliikleri, igsverenin sorumluluklarini
etkilemez.

(4) isveren, is saghi@1 ve giivenligi tedbirlerinin maliyetini calisanlara yansitamaz.

(5) Saglik ve giivenlikle ilgili konularda is¢ilerin goriislerinin alinmasini saglar.

(6) Iscilerin kisisel saglik dosyalarini isten ayrilma tarihinden itibaren 10 y1l siireyle saklamakla
yiikiimliidiir.

Risklerden korunma ilkeleri

MADDE 6 — Isverenin yiikiimliiliiklerinin yerine getirilmesinde asagidaki ilkeler gbz éniinde
bulundurulur:

a) Risklerden kaginmak.

b) Kaginilmasi miimkiin olmayan riskleri analiz etmek miimkiin oldugunca 6nlem almak.

c) Risklerle kaynaginda miicadele etmek.

d) Teknik gelismelere uyum saglamak revizyonlar yapmak.

e) Tehlikeli olan1 eger uygunsa, tehlikesiz veya daha az tehlikeli olanla degistirmek.

f) Toplu ve kisisel korunma tedbirlerine gore tehlike durumlarina 6ncelik vermek.

g) Calisanlara ve galisma yerlerine uygun talimatlar vermek.

Is saghg ve giivenligi hizmetleri

MADDE 7 — (1) Mesleki risklerin oniine gecilmesi ve bu risklerden korunmasina yonelik
caligmalar1 da kapsayacak, hizmetlerin sunulmasi i¢in igveren;

a) Calisanlari arasindan is glivenligi uzmani, igyeri hekimi ve on ve daha fazla ¢alisani olan gok
tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde diger saglik personeli gorevlendirir. Calisanlar1 arasinda
belirlenen niteliklere sahip personel bulunmamasi halinde, bu hizmetin tamamini veya bir
kismin ortak saglik ve giivenlik birimlerinden hizmet alarak yerine getirebilir.

b) Isyerinde saglik ve giivenlik hizmetlerini yiiriitenler arasinda koordinasyonu saglar.



c) Gorevlendirdikleri kisi veya hizmet aldigi kurum ve kuruluslar tarafindan is sagligi ve
giivenligi ile ilgili mevzuata uygun olan ve bildirilen tedbirleri yerine getirir.

d) Calisanlarin saglik ve giivenligini etkiledigi bilinen veya etkilemesi muhtemel konular
hakkinda; gorevlendirdikleri kisi veya hizmet aldig1 kurum ve kurulusglari, bagka isyerlerinden
caligmak tlizere kendi igyerine gelen ¢alisanlar1 ve bunlarin igsverenlerini bilgilendirir.

(2) Birinci fikranin (a) bendine gore yapilacak gorevlendirme siiresinin belirlenmesinde
5.6.1986 tarihli ve 3308 sayili Mesleki Egitim Kanunu ile 4.11.1981 tarihli ve 2547 sayili
Yiiksekogretim Kanunu kapsamindaki 6grenci statiisiinde olan ¢irak ve stajyerler, calisan
sayisinin toplamina dahil edilmez.

Acil durum planlari, yanginla miicadele ve ilk yardim

MADDE 8- Isveren;

a) Calisma ortami vb. ortamlar1 dikkate alarak meydana gelebilecek acil durumlari 6nceden
degerlendirerek, ¢alisanlari etkilemesi miimkiin ve muhtemel acil durumlar belirler ve bunlarin
olumsuz etkilerini dnleyici ve sinirlandiric tedbirleri alir.

b) Acil durumlarla miicadele igin 6nleme, koruma, tahliye, yanginla miicadele, ilk yardim ve
benzeri konularda uygun donanima sahip ve bu konularda egitimli yeterli sayida kisiyi
gorevlendirir, arag ve geregleri saglayarak egitim ve tatbikatlar1 yaptirir ve ekiplerin her zaman
hazir bulunmalarini saglar.

Tahliye

MADDE 9 - (1) Ciddi, yakin ve 6nlenemeyen tehlikenin meydana gelmesi durumunda igveren;
a) Calisanlarin isi birakarak derhal galisma yerlerinden ayrilip giivenli bir yere gidebilmeleri
icin, 6nceden gerekli diizenleme ve tatbikatlar1 yapar ve ¢alisanlara gerekli talimatlari verir.

b) Durumun devam etmesi halinde, 6zel olarak gorevlendirilenler ve gerekli donanima sahip
kisiler digindaki ¢alisanlardan islerine devam etmelerini istenmez.

(2) Isveren, galisanlarin kendileri veya diger kisilerin giivenligi i¢in ciddi ve yakin bir tehlike
ile karsilastiklar1 ve amirine hemen haber veremedikleri durumlarda; istenmeyen sonuglarin
onlenmesi i¢in, bilgileri ve mevcut teknik donanimlari ¢er¢evesinde miidahale edebilmelerine
imkan saglar. Boyle bir durumda c¢alisanlar, ihmal veya dikkatsiz davraniglar1 olmadik¢a
yaptiklar1t miidahaleden dolay1 sorumlu tutulamaz.

Saghk gozetimi

MADDE 10 — (1) Isveren;

a) Calisanlarin saglik gézetimine tabi tutulmalarini saglar.

b) Asagidaki hallerde calisanlarin saglik muayenelerinin yapilmasini saglamak zorundadir:
b.1) ise girislerinde.

b.2) Is degisikliginde.

b.3) Is kazasi, meslek hastalif1 veya saglik nedeniyle tekrarlanan isten uzaklasmalarindan sonra
ise doniiglerinde talep etmeleri halinde.

b.4) Isin devamu siiresince, ¢alisanin ve isin niteligi ile isyerinin tehlike smifina gére Bakanlikca
belirlenen diizenli araliklarla.

(2) Tehlikeli ve g¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde ¢alisacaklar, yapacaklari ise uygun
olduklarini belirten saglik raporu olmadan ise baslatilamaz.

(3) Alinmasi gereken saglik raporlari isyeri hekiminden alinir. 10°dan az ¢alisani bulunan ve az
tehlikeli isyerleri icin ise kamu hizmet sunuculari veya aile hekimlerinden de alinabilir.
Raporlara itirazlar Saglik Bakanligi tarafindan belirlenen hakem hastanelere yapilir, verilen
kararlar kesindir.

(4) Saglik muayenesi yaptirilan galigsanin 6zel hayati ve itibarinin korunmasi agisindan saglik
bilgileri gizli tutulur.

Calisanlarin bilgilendirilmesi

MADDE 11 — (1) Isyerinde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi amaciyla
isveren, ¢calisanlar1 ve calisan temsilcilerini asagidaki konularda bilgilendirir:



a) Isyerinde karsilasilabilecek is saghig ve giivenligi ve riskleri, koruyucu ve dnleyici tedbirler.
b) Kendileri ile ilgili yasal hak ve sorumluluklar.

(2) Isveren;

a) Ciddi ve yakin tehlikeye maruz kalan veya kalma riski olan biitiin ¢alisanlari, tehlikeler ile
bunlardan dogan risklere kars1 alinmis ve alinacak tedbirler hakkinda derhal bilgilendirir.

b) Baska isyerlerinden ¢alismak {izere kendi isyerine gelen ¢alisanlarin birinci fikrada belirtilen
bilgileri almalarini saglamak iizere, s6z konusu calisanlarin igverenlerine gerekli bilgileri verir.
Calisanlarin egitimi

MADDE 12 — (1) Isveren, ¢alisanlarin is saglig1 ve giivenligi egitimlerini almasini saglar. Bu
egitim Ozellikle; ise baslamadan once, ¢alisma yeri veya is degisikliginde halinde verilir.
Egitimler, gerektiginde ve diizenli araliklarla tekrarlanir. .

(2) Herhangi bir sebeple alt1 aydan fazla siireyle isten uzak kalanlara, tekrar ise baslatilmadan
once bilgi yenileme egitimi verilir.

(3) Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan igyerlerinde; yapilacak islerde karsilasilacak saglik
ve giivenlik riskleri ile ilgili yeterli bilgi ve talimatlar1 igeren egitimin alindigina dair belge
olmaksizin, bagka isyerlerinden ¢alismak iizere gelen ¢alisanlar igse baslatilamaz.

(4) Bu madde kapsaminda verilecek egitimin maliyeti ¢alisanlara yansitilamaz.

Calisanlarin yiikiimliiliikleri

MADDE 13 — (1) Calisanlar, is sagligi ve giivenligi ile ilgili aldiklar1 egitim dogrultusunda
kendilerinin ve hareketlerinden veya yaptiklart isten etkilenen diger calisanlarin saglik ve
giivenliklerini tehlikeye diistirmemekle yilikiimliidiir.

(2) 1Is saghg ve giivenligi konularina iliskin calismalara, saghik muayenelerine ve egitim
programlarina katilmakla ytikiimlidiir.

(3) Isyeri hekimi, is giivenligi uzmani, isveren veya isveren vekili tarafindan verilen is saghig
ve giivenligiyle ilgili talimatlara uymakla ytikiimliidiir.

(4) Calisanlarin, isveren tarafindan verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda yiikiimliiliikkleri
sunlardir:

a) Isyerindeki kisisel koruyucu donanimlarmi dogru olarak kullanmak, keyfi olarak ¢ikarmamak
ve degistirmemek.

b) Isyerindeki koruma tedbirlerinde bir eksiklik gordiiklerinde, isverene veya calisan
temsilcisine derhal haber vermek.

c) Teftise yetkili makam tarafindan isyerinde tespit edilen noksanlik ve mevzuata aykiriliklarin
giderilmesi konusunda, igveren ve ¢alisan temsilcisi ile igbirligi yapmak.

d) Kendi gorev alaninda, is saglig1 ve glivenliginin saglanmasi igin igveren ve ¢alisan temsilcisi
ile igbirligi yapmak.

UCUNCU BOLUM

Uygulamalar

Risk Analizleri

Madde 14- Bulancak Belediyesi yapmis oldugu tiim faaliyetler ve bu faaliyetlerden
kaynaklanan ¢evresel etkiler géz oniinde bulundurularak meydana gelebilecek tehlikeler igin
Risk Analizi 29.12.2012 tarih ve 28512 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Is Saghg ve
Giivenligi Risk Degerlendirmesi Y 6netmeligine gore uygun olarak tespit edilen riskler igin Risk
Analizi ve Degerlendirme Tablosu hazirlatacaktir.

Is Saghg ve Giivenligi Talimatlar

Madde 15- Caliganlarin, ¢aligma alanlarinda uymasi gerektigi is saglig1 ve giivenligi kurallart,
Is Saglig1 ve Giivenligi Talimatlarinda agiklanmistir. Bu talimatlara uyulacak uymayanlar igin
disiplin kurulunda ceza yaptirimlar1 degerlendirmesi yapilacaktir.

Gorev Tamimlan



Madde 16 - Tiim birimlerde ¢alisan personelin (Memur, is¢i, s6zlesmeli, hizmet alimi1) gorev
tanim1 yetkili birim amirleri tarafindan yapilacaktir. Sorumlu olmadiklar1 ve gdérev tanimina
girmeyen higbir i ve ekipmana miidahale etmeyeceklerdir.

Makine Kullanim Talimatlar

Madde 17- Calisma ortamlarinda bulunan tiim makine ve ekipmanlarin kullanim talimati yetkili
birim amirleri tarafindan hazirlanacaktir. Bu talimatlara kesinlikle uyulacaktir.

Kisisel Koruyucular

Madde 18- (1) BULANCAK BELEDIYESI’ nde calisan personele, ihtiyact ve calisma
sartlarina gore belirlenen kisisel koruyucu donanimlarin seg¢imi, temini, dagitimi ilgili
miidiirliklerce yapilacaktir. Calisanlarin, ziyaretgilerin ve stajyerlerin ¢alisma ortamlarinda
gerekli olan her yerde ve isle ilgili kisisel koruyucu donanimi kullanmasi sarttir.

(2) Kisisel koruyucu donanimlarin igyerlerinde kullanimu ile ilgili olarak asagidaki hususlara
uyulacaktir.

a) Isyerinde kullanilan kisisel koruyucu donanim, Kisisel Koruyucu Donamim Yonetmeligi
hiikiimlerine uygun olarak tasarlanmis ve iiretilmis olacaktir. Kullanan c¢alisanin saglik
durumuna ve ergonomik gereksinimlerine uygun olacaktir.

b) Birden fazla riskin bulundugu ve aymi anda birden fazla kisisel koruyucu donanimin
kullanilmasinin gerektigi durumlarda, bu kisisel koruyucu donanimlarin bir arada kullanilmasi
uyumlu olacaktir.

c) Kisisel koruyucu donanimlarin kullanma kosullar1 ozellikle kullanim siireleri, riskin
derecesine ve maruz kalinma siklifina, calisanin calistigi yerin Ozelliklerine bagli olarak
belirlenecektir.

d) Isyerinde, her bir kisisel koruyucu donanim i¢in, bu maddenin (a) ve (b) bentlerinde belirtilen
hususlarla ilgili yeterli bilgi bulunacak ve bu bilgilere kolayca ulasilabilecektir.

f) Kisisel koruyucu donanimlar, igveren tarafindan licretsiz verilecektir ve kullanima hazir
bulundurulacaktir.

g) Isveren, ¢alisam kisisel koruyucu donanimlar hangi risklere kars: kullanacagi konusunda
bilgilendirecektir.

h) Kisisel koruyucu donanimlar, istisnai ve 6zel kosullar hari¢, sadece amacina uygun olarak
kullanilacaktir.

1) Kisisel koruyucu donanimlar talimatlara uygun olarak kullanilacak ve talimatlar ¢alisanlar
tarafindan anlasilir olacaktir.

Kontrol Test ve Ol¢iimler

Madde 19- Kurum igerisinde kullanilan test edilmesi, Ol¢iilmesi ve raporlanmasi yasal
zorunluluk olan makine ve ekipmanlar birim amirleri tarafindan ayrica personel saglik
durumlarinin kontrol ve testlerinin hangi siklikla yapilacagi ve test yontemleri igyeri hekimleri
tarafindan hazirlanacak izleme plan1 dahilinde takip edilecektir.

Tehlikelerin Bildirilmesi ve Onleyici Faaliyetler

Madde 20- Calisanlar ¢alisma alanlarinda gordiikleri tehlikeli durumlart birim amirlerine, is
giivenliginden sorumlu usta, ustabasi ya da formene, is saghigi ve glivenligi kurulunda gorevli
caligan temsilcisine ve Isyeri Saghk ve Giivenlik Birimine rapor etmekle yiikiimliidiir. Is
Giivenligi Uzmani kendisine ulasan uygunsuzluklar i¢in yerinde incelemede bulunarak uygun
cozlimleri arastirir ve tehlikenin dnlenmesi i¢in rapor hazirlayip is giivenligi kuruluna sunar.
Birimine teblig edilen kararlarin uygulanmasindan ilgili Belediye Baskan Yardimcisi
sorumludur.

Sosyal Tesislerdeki Faaliyetler (Dus, Lavabo, Yemekhane)

Madde 21- Tesislerdeki ortak kullanim yerlerinde temizlik ve hijyen kurallarma dikkat
edilecektir.



Is Saghg ve Giivenligi Kurulu

Madde 22- (1)is saghig ve giivenligi kurulu kurumun tiim calisma ortamlarmin saghkli ve
giivenli olmasi, ¢alisanlarin egitimli, bilingli ve tehlikesiz davranista bulunmasinin temini igin
kararlar almak, alinan kararlarin uygulanmasini saglamak ve kontrol etmek, denetleme
komisyonlari olusturmak ve ¢alisanlardan gelen 6nerileri degerlendirmek amaciyla gérev yapar.
(2) Kurullar, Is Saghig1 ve Giivenligi Kurullar1 Hakkindaki Y6netmelik kapsaminda grevlerini
yerine getirirler.

(3) Mevzuat smirlarinda kendi alacaklar1 karar ile toplanti periyotlari en az asagidaki gibi
tekrarlanmalidir,

* Az tehlikeli siniflarda, en az 3 ayda 1 kere

* Tehlikeli siniflarda, en az 2 ayda 1 kere

* Cok Tehlikeli siniflarda, en az 1 ayda 1 kere

(4) Kurullarm calisma usulleri Is Saghigi ve Giivenligi Kurullart Hakkindaki Y&netmelik
kapsaminda diizenlendigi gibidir.

(5) Kurulca alinan kararlar isverenleri ve ¢alisanlar1 baglar.

(6) Isveren veya isveren vekili, kurul icin gerekli toplant: yeri, arag ve geregleri saglar.

(7) Isveren veya isveren vekili, kurulca hazirlanan toplant: tutanaklarini, kaza ve diger vakalarin
inceleme raporlarini ve kurulca isyerinde yapilan denetim sonuglarina ait kurul raporlarini, is
miifettislerinin incelemesini saglamak amaciyla, isyerinde bulundurur.

(8) Kurullar, yapacaklar1 tekliflerde, bulunacaklar1 tavsiyelerde ve verecekleri kararlarda
isyerinin durumunu ve igverenin olanaklarini g6z 6niinde bulundururlar.

(9) Kurul tyeleri, gorevleri nedeniyle isyerlerinin yapim ve tiretim teknikleri, ticari sirlar1 ve
ekonomik durumlar1 hakkinda gordiikleri ve 6grendiklerini gizli tutmak zorundadirlar.

Alt Yiiklenici Firmalarin Faaliyetleri

Madde 23- Kurum disaridan aldigi tiim hizmetlerde faaliyetlerin yapilmasi igin personel
calistiginda, ziyaret etti§inde yasal mevzuata ve igletmenin genel glivenlik kurallarina uyulacagi
taahhiidii alinacaktir.

Atik ve Desarj

Madde 24- Cevre kanunu ve ilgili yonetmeliklerin uygulanmasi kapsaminda gerekli is ve
islemlerin yapilmasi saglanacaktir.

DORDUNCU BOLUM
Sorumluluk, Denetleme, Cezai Hiikiimler

Yiiriirliik, Yiiriitme, Diger Hiikiimler

Sorumluluklar

Madde 25- Calisan tiim personel Is Saglhigi ve Giivenligi egitimlerine katilmak, Is Saglhig ve
Giivenligi talimatlarina uymak, kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlari kullanmak,
karsilagtig1 tehlikeli durumlar, aksakliklar ve yasadigi is kazalarmi idareye bildirmekten
sorumludurlar. Calisan tiim personel 4857 sayili Is Kanunu, 6331 sayili Is Saghg ve Giivenligi
Kanunu ve 5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigortast Kanunu, Is Saghg ve
Giivenligi ile ilgili yonetmeliklerden ve bu i¢ yonetmeligin uygulanmasindan sorumludurlar.
Birim amirleri sorumlu olduklar1 personelin, bu i¢ yonetmelik hiikiimlerinin stirekli olarak
uygulanmasini kontrol etmekle sorumludurlar.

Denetleme

Madde 26 - Bu yonetmeligin uygulanmasi ile ilgili olarak Bulancak Belediyesi;

Is Saglig1 ve Giivenligi Kurullari,

Is Saglhig1 ve Giivenligi Kurulunun belirlemis oldugu komisyonlar,

Is Saglig1 ve Giivenligi Uzmanlar1 ve Isyeri Hekimi denetleme yaparlar.

Denetleme tutanak ve raporlar1 Is Sagligi ve Giivenligi Kuruluna sunularak kayit altina
alinacaktir.



Cezai Hiikiimler

Madde 27- Bu yonetmelikte gecen hiikiimlere uymayan her kademedeki personel hakkinda
disiplin islemi uygulanacaktir.

Diger Hiikiimler

Madde 28- Bu Yonetmelikte hiikiim bulunmayan hallerde mevcut yiiriirliikte bulunan Yasa,
Tiiziik, Yonetmelik vb. gibi mevzuat hiikiimlerince islem yapilacaktir.

Madde-29- Yonetmeligin ekinde hakkinda talimat bulunmayan 6zellikli konularda (Veteriner
Isleri Miidiirliigii biinyesinde yer alan veterinerlik hizmetleri-sokak hayvanlarini toplama
hizmetleri, Park Bahgeler Miidiirliigii biinyesinde yer alan zirai ve bocek ilaglama hizmetleri,
vs.) ilgili birim amirlerinin hazirlamis oldugu talimatlara uygun olarak is goriilecek; bu
yapilirken kullanilan makine ve ekipman iizerindeki uyar1 ve kullanma talimatlarina harfiyen
uyulacaktir.

Yiiriirlik

Madde 30- Bu i¢ Yénetmelik Bulancak Belediye Meclisinin onaymdan sonra, Belediyemizin
resmi internet sayfasinda yayinlandig: giin ylriirliige girer.

Yiiriitme

Madde 31- Bu Yonetmelik hiikiimlerini Bulancak Belediye Bagkani yiiriitiir.

EKLER:

EK A: iS SAGLIGI ve GUVENLIiGi KURALLARI

1. GENEL iS SAGLIGI ve GUVENLiGi KURALLARI

1. lsyerinde, bu rehberde bildirilen konulara, is ara¢ ve gereglerinin isletilme ve
kullanilmalarinda, is saglig1 ve is giivenligi kurallarina, talimatlarina, kullanma ve muhafaza
sartlarina, alinan tiim tedbirlere tam olarak uyunuz.

2. Isyeri sorumlu ve ilgilileri tarafindan, zaman zaman tarafimza bildirilecek yazili ve sozlii
kurallara uyunuz.

3. Isyerine asilmis bulunan uyari levhalarii tek tek okuyunuz ve bu levhalarda yazili uyarilara
muhakkak uyunuz.

4. Kullandiginiz kimyasallarin Giivenlik Bilgi Formlarini okuyun, bu maddelerin zararlari ile
bunlardan korunma yollarin1 6grenin, GBF ’da yazili kurallara uyunuz.

5. Calisanlar, Is sagh@ ve giivenligi yoniinden yetersiz, tehlike arz eden acil durumlar ilk
amirlerine ve/veya Is Saglig1 ve Giivenligi Kuruluna bildirmek zorundadr.

6. idari veya Is giivenligi yoniinden tespit edilmis olan is arag ve geregleri ile makinelerin yerleri
ve 1 glivenligi kurallari, isveren veya vekillerinin izni olmadan degistirmeyiniz.

7. 1s Saghgi ve Giivenligi konusunda yetkili olmayan kisilerin herhangi bir durumda ve konuda
miidahalede bulunmalar1 kesinlikle yasaktir.

8. Calisanlar, is konusunda ilgili amirine kasten yanlis bilgi ve rakam vermemelidir.

9. Calisanlar, olaganiistii bir durum haricinde, igyerinde olan herhangi bir is kazasini idareye
ve/veya Is Saghg Giivenligi Kurulu'na bildirmek zorundadirlar. Is kazasinin kiigiikliigii veya
blyiikligii diye bir kavram s6z konusu degildir. Bu durumda alinmasi gereken tedbirler
kararlagtirilir ve uygulanir.

10. Calisanlar bu rehberdeki bildirimler diginda bazi c¢aligmalar igin hazirlanmig diger
bildirimlere de uymak zorundadirlar.

11. Is kazas1 olduktan sonra, derhal saglik merkezine gidilerek ilk tedavi yaptirilir. Calisanin ilk
amiri tarafindan Is kazasi Bildirim formu hazirlanir ve Is Saghgi ve Giivenligi Kurulu’na
gonderilir.

12. Is kazasindan dolay1 veya ani hastalik durumlarinda ilk yardimi saglik birimi veya ilkyardim
sertifikasi olan kisiler tarafindan yapilmalidir.

13.Verilen gorevi size tarif edildigi sekilde yapiniz ve kendi isinizden baska islere karismayiniz.



14. Isinizi yaparken sizden beklenebilecek azami dikkat ve 6zeni gosteriniz.

15. Isyerindeki biitiin malzeme ve aletleri diizgiin kullaniniz, zarar gsrmemesine dikkat ediniz.
16. Arkadasinizin kisisel emniyetini kendi emniyetiniz kadar 6nemseyiniz ve diger ¢alisanlarin
giivenligini tehlikeye atmayacak sekilde calisiniz.

17. Insanlara zarar verebilecek sivri uglu ve keskin kenarli malzemeleri gelisigiizel yerlere
atmayiniz/birakmayiniz, bunlar1 ortalikta bulundurmayimniz, uygun bir yere diizgiince
istifleyiniz.

18. Isyeri sahasinda arag, kamyon ve is makinelerinin altinda veya yaninda hicbir sekilde
yatmayiniz ve uyumayiniz.

19. isyerinde kesinlikle saka yapmayniz.

20. Girilmesi yasaklanmuis alanlara girmeyiniz.

21. Isyeri icinde veya civarinda bulunan kuyu havuz ve su birikintisi vb. yerlere eger yetkili
degilseniz kesinlikle girmeyiniz.

22. Gegirdiginiz en ufak bir is kazasini dahi derhal yetkili ve sorumlularina bildiriniz.

23. Isyerine tabanca, tiifek, bigak gibi kesici, delici veya atesli silahlarla gelmeyiniz.

24. isyerinde yapilan is saghig1 ve giivenligi egitim toplantilarina mutlaka katiliniz.

25. Isyerinde alkollii icki icmeyin, ise alkollii olarak gelmeyin ve alkollii vaziyette ¢calismayiniz.
26. Isyerinde yapilan ise giris muayenesi dahil, asilama gibi saghik kontrol ve periyodik
muayenelerine mutlaka katiliniz, bildiginiz sikayet ve hastaliklarinizi isyeri hekimine bildiriniz.
27. Saglhk durumunuzla ilgili 6zel durumlar Isyeri Hekimine bildirerek saghik durumunuza
uygun iglerde calisiniz.

28. Isyerine girerken ve calisma yapilan yerlere giderken etrafi kontrol ediniz ve sadece bu is
icin ayrilmis yerlerden gidiniz, duvarlara ve borulara tirmanmayiniz ve atlamayiniz.

29. Araglarin gectigi yollarda ve manevra yaptiklar: alanlarda dikkatli olunuz ve yayalar igin
ayrilmig yollar1 kullaniniz.

30. Isyerinde size kisisel koruyucu olarak verilen donanimi kullanin.

31. Altindan gececek kisiler i¢in tedbir almadan, koli, ¢uval vb. mallar1 yukardan atmayin.

32. Calisanlar, isleri esnasinda azami dikkati gostermelidirler.

33. Yetkili amirleri tarafindan gorevlendirilmedikge, kendi esas isi ve sorumlulugu disinda islere
karigmak veya yapmaya ¢aligmak yasaktir.

34. Kapisinda “IST OLMAYAN GIREMEZ” yazisi bulunan veya idarece girilmesi yasaklanmis
yerlere girmek yasaktir.

35. Zemin ve gegitler malzemeyle dolu ve kapali olmayacaklardir. Bdylece normal olarak
hareket alan1 serbest birakilacaktir. Teknik yonden gegerli olan konular ve durumlar disinda,
gecitler muhakkak vasitalarin veya g¢alisanlarin is giivenligi ve acil durumlarda ¢ikis olarak
kullanilmasi i¢in acik bulundurulacaktir.

36. Biitiin calisanlar belirlenmis olan dahili yén akisina uymalidirlar. Ozellikle gerekli isaretler
ile isaretlenmis veya yasaklanmis yerlerden gegmek, durmak, kogsmak yasaktir.

37. Calisma siiresi disinda, yetkililerin izni olmadan gorevlilerden baskasi isyerinde bulunamaz.
38. Calisanlar isyerini (i3 mahallerini, soyunma odalarini, banyolar, duslar, yemekhane,
tuvaletle, dinlenme odalari, is alan1 vb.) ve 6zellikle kendi ¢alisma yerlerini diizenli ve temiz
tutmalidirlar.

39. Isyerinde isbasi, paydos ve yemek saatleri kanun, sézlesme ve ilgili mevzuat hiikiimlerine
bagl olarak, idare tarafindan tayin, tespit ve ifa edilir.

40.Tasitlar, yalnizca ara¢ kullanma yetkisine sahip personel tarafindan, mevzuata uygun
lisanslarin varligi ile kendilerine verilen gorevler dahilinde kullanilirlar.

2.TERTIP - DUZEN - TEMIZLIK

1.Hangi malzemenin liizumlu hangilerinin liizumsuz oldugu belirlenecek.

2. El aletlerini kullanirken kolaylikla alinabilecek sekilde yerlestirilecek.



3. Malzemeler diiz bir zemine dengeli bir sekilde istiflenecek ve yerlestirilecek. Benzeri
malzemeler diizenli olarak ayni yere konulacak ve agir malzemeler alta, zemine veya en alt rafa
yerlestirilecek. Yuvarlanabilecek malzemenin oniine tutucu koyulacak. Yatay durumda tehlikeli
olabilen, uzun malzemeler dikine istiflenecek.

4, Ufak ve sokiilmiis pargalar bir kutuya konulacak. Malzemeler kimsenin ¢carpmayacagi sekilde
yerlestirilecek.

5. Malzemeler asagida listelenen yerlere konulmayacak;

5.a) Giris, ¢ikis, acil ¢ikis ve gegis yollari.

5.b) Merdiven ve seyyar merdiven yanina.

5.c) Elektrik panelleri veya kumanda tablolarinin 6niine.

5.d)Yangin savunma sistemlerinin oniine ve yakinina (yangin dolabi, yangin hidranti, yangin
ihbar sistemi v.b.)

6. Tuvalet, banyo, ¢ay ocaklari, yemekhane ve soyunma odalari temiz ve diizenli tutulacak.

7. Yapilan is bittikten sonra ¢alisma alanini temizlenecek.

8. Atiklar tiirlerine uygun atik toplama kutularina konulacak.

9. Dokiilen sagilan kimyasal madde derhal uygun temizleme malzemesi ile toplanip, atik
toplama kabina konulacak.

3. OFIS CALISANLARI iCiN KURALLAR

(1) Giivenli Ekipman

1.1. Kusurlu ekipman derhal kullanimdan kaldirilacak.

1.2. Iki boliimden daha yiiksek dosya dolaplar1 ve kitap raflari sabitlestirilecek.

1.3. Kagit tutturmak i¢in toplu igne yerine sadece zimba ve ata¢ kullanilmasi tercih edilmelidir.
Zimba kullanirken, telin, kagit izerinde iyice kapanmis olmasina dikkat edilmelidir.

1.4. Tiim elektrikli ekipman yillik olarak kontrol edilmeli ve etiketlenmelidir.

1.5. Yangin sondiiriiciiler ve diger yangin sondiirme ekipmani en az ii¢c ayda bir kontrol
edilmelidir.

1.6. Tiim kesici aletler, kullanilmadig1 zaman kiliflarinda tutulmalidir. Makaslar yuvarlak uc¢lu
olmalidir.

1.7. Koltuk ve sandalyeler kontrol edilmelidir. Arizasi, problemi olanlar satin alma boliimiine
bildirerek uzman kisi veya firmalara onarimi yaptirilmalidir. Diisen vidalarin yerine insaat ¢ivisi
kullanmak gibi uygun olmayan malzeme ile onarilmaya kalkigilmamalidir.

(2) Giivenli Davramslar

2.1. Ofislerde normal sartlarda kosulmamali, yiirinmelidir.

2.2. Ofis kapilar1 kapal1 ya da ardina kadar agik tutulmalidir.

2.3. Masa ¢ekmeceleri ve dolap kapilari kapali tutulmalidir.

2.4. Anahtar kilit izerinde birakilmamalidir.

2.5. Dosya dolaplarmin bir defa da biri agilmalidir.

2.6. Arkaya dogru yatirilmayacak sekilde yapilmis koltuklar, buna zorlanmamalidir.

2.7. Tel zimbalar, zzimba sokiicii ile ¢ikartilmalidir. Bu is i¢in parmaklar kullanilmamalidir.

2.8. Isletme ya da bakim sahasma girmesi gereken ofis calisanlari, o bolgede calisanlar icin
gerekli giivenlik giysilerini giymelidirler.

2.9. Biitlin elektrikli ofis makineleri, temizleme, ayarlama ve sikisikligin giderilmesi
islemlerinden 6nce mutlaka kilitlenmeli, etiketlenmeli, emniyete alinmali ve denenmelidir.
2.10. Yiiksek yerlere erisebilmek i¢in - yiiksek raflardan dosya vb. almak i¢in - portatif merdiven
kullanilmalidir.

2.11. Merdivenlerden inerken ve ¢ikarken mutlaka merdiven trabzanlari tutulmalidir.

2.12. Mesai sonrasinda odanizdan ayrilirken 1siklar sondiiriilmeli ve elektrikli aletlerin enerjisi
mutlaka kesilmelidir. (telefon, faks, bilgisayar gibi cihazlarin enerji baglantist1 bu kuralin
kapsaminin disindadir.)

2.13. Binanizdaki yangin sondiiriiciilerin yerleri mutlaka 6grenilmelidir.



2.14. Yangmm ¢iktiginda, ofisinizdeki - binanizdaki yangin sondiiriiciilerle ilk miidahalede
mutlaka bulunmalidir. Yoneticilere ve varsa giivenlik birimine haber verilmelidir.

2.15. Yanginin yayilmasii 6nlemek i¢in, odanizin kap1 ve pencereleri kapatilmali ve oda terk
edilmelidir.

2.16. Yanici, parlayict numuneler, maddeler kullanilan bdliim haricindeki ofislerde higbir
sekilde muhafaza edilmemelidir.

2.17. Koridorlar, merdivenler ve yangin ¢ikislar1 engellerden temizlenmelidir.

2.18. Yere dokiilen her sey derhal toplanmalidir, silinip temizlenmelidir.

2.19. Telefon, bilgisayar, hesap makinesi ve diger elektrikli aletlerin kablolar1, kordonlar1 uygun
sekilde yerlestirilmeli, diizenli olmali, takilip diismelere sebep olmamalidir. Dolayisiyla sarkan,
takilmaya neden olabilecek kablolar ve kordonlar bantlanarak, s6z konusu tehlikeler
engellenmelidir.

2.20. Masalar, dolaplar temiz ve diizenli tutulmali, kullanilmayan seyler kaldirilmalidir.

2.21. Kirli, yagh ayakkabilarla ofise girilmemelidir.

2.22. Ofis zeminlerinde kaymaya, takilmaya neden olabilecek yiizeyler derhal onarilmalidir.
2.23. Cam, kagit, metal, plastik gibi geri doniisimlii malzemeler ile zararli ve zehirli malzemeler
ayr1 ayr1 toplanmalidir.

(3) Sigara I¢mek

3.1. Koridor, depo, arsiv, merdiven bosluklar1 ve tuvaletlerde sigara icmek yasaktir. Yalnizca
sigara igme yeri olarak belirlenmis yerlerde sigara igilebilir.

3.2. Sigaralar1 sondiirmeden birakmayin.

3.3. Kiil tablalari, kagitlarin konuldugu ¢op sepetine bosaltilmamalidir.

3.4. Temizlik gorevlileri, kagit copti ile kiil tablalarini ayni kap i¢ine bosaltmamalilardir.

(4) Fotokopi Makinesi

4.1. Sikismis kagitlart ¢ikartmak gibi makineyi agmayi gerektiren isleri yalnizca egitimli
personel yapmalidir.

4.2. Sikismis kagitlar1 ¢ikarirken once, ana salter ya da elektrik fisi kilitlenmeli, etiketlenmeli,
emniyete alinmali ve denenmelidir.

4.3. Makinenin i¢ini fir¢a, bez ya da elektrikli siipiirge ile temizlerken, parcalarini degistirirken
ya da yerlestirirken gerekli géz korumasi yapilmalidir.

4.4. Fotokopi makinesine kagit tavasini takarken, kagit tepsisi iizerindeki tozluklar yerinde
olmalidir.

(5) Bilgisayarla Calisma

5.1. Bilgisayar ekranindaki goriintiide, titresimler ve kararsiz sekiller olmamalidir.

5.2. Klavye, rahat bir ¢aligsma pozisyonu saglayacak uzaklikta olmalidir.

5.3. Bilgisayar ekrani ve fon ortami arasinda yeterli aydinlatma olmalidir.

5.4. Mevcut 151k kaynaklar1 direkt parlakliga ve yansimalara neden olmamalidir.

5.5. Bilgisayar masasi, monitor, sistem linitesi ve klavyeyi rahat bir sekilde alacak boyutlarda
olmalidir, fare ile masada rahat ¢alisabilmelidir. Ofis ekipmanlar1 uzanma mesafeleri uygun
konumlanmalidir.

4.YANGIN iLE ILGILi KURALLAR

1. Isyerinde kiiciik ¢apli da olsa yangin ¢iktigim gordiigiiniizde “Yangin Var” diye bagirarak
teknigini biliyorsaniz derhal yangini uygun sekilde sondiiriiniiz, durumu en seri sekilde
yetkililere haber veriniz.

2. Isyerinin kapali mahallerinde, sigara igmeye miisaade edilen yerin disinda sigara igmeyiniz,
izin verilen yerde igtiginiz sigaranin izmaritini yerlere atmayiniz ve sondiigiinden emin olunuz.
3. Yasaklanan yerlerde acik alevli cihaz kullanmayiniz, yetkililerin izni olmadikca kaynak vb.
isler yapmayiniz.



4. Isyerinde 1sinmak amaciyla da olsa, bilhassa alkol, tiner vb. solventlerin yaninda veya
yakininda asla ates yakmayiniz.

5. Yag, benzin, mazot, boya gibi parlayict madde yanginlarinda su kullanmayiiz, bu gibi
maddelerin yanginlarinda, i¢inde kopiik, karbondioksit ve bikarbonat tozu gibi etkili maddeler
bulunan yangin sondiirme cihazlar1 kullaniniz.

6. Elektrik yanginlarinda kesinlikle su kullanmayiniz.

7. Gerilim altindaki elektrik tesis ve cihazlarinda ¢ikan yanginlarda, karbondioksitli, bikarbonat
tozlu vb. etkili tipte yangin sondiirme cihazlar1 kullaniniz.

8. Tiip gaz yanginlarini, alevini yanmaz veya 1slak battaniye ile orterek havasiz birakmak
suretiyle sondiiriiniiz, ardindan dedantdrden kapatarak gaz akisini kesiniz.

9. Yangin sondiirme tiiplerinin yerlerini sorumlulara haber vermeden degistirmeyiniz.

10. Yangin sondiirme tiiplerini gereksiz yere kullanmayiniz, bosaltmayiniz.

11. Yangin sondiirme tliplerinin etrafina, acil hallerde kolayca ulasilmasini engelleyecek sekilde
malzeme birakmayiniz, yangin kacis yollarini ve yangin merdivenini malzeme ile ttkamayiniz.
12. Yangin sondiirme tiiplerinin nasil kullanilacagin1 6greniniz

13. Yangina miidahale sirasinda kendi can giivenliginizi tehlikeye atmayiniz.

14. Acil eylem plan1 hakkinda bilgi sahibi olunuz ve acil hallerde bu plana uyunuz.

15. Yangin sirasinda kullanacaginiz kagis yolunu, toplanma yerini, yangin ekibini ve yangin
anindaki gorevlerinizi 6greniniz.

16. Yanabilecek ve tutusabilecek maddeleri ( LPG, alkol, tiner vb.) 1s1 kaynaklarindan uzak
tutunuz, tutusturucu olarak kesinlikle tiner vb. parlayict madde kullanmayin, ates ilizerine tiner
dokmeye kalkismayin, bu tiir maddeler yaninda izinsiz olarak kaynak vb. 1sil islemler
yapmayiniz.

17. Benzin, mazot, alkol gibi maddelerle zorunlu olmadik¢a temizlik yapmayin, mecbur
kalirsaniz bu maddeleri en az miktarda kullaniniz, temizlik yaptiginiz bez, iistiibii gibi parcalari
gelisigiizel yerlere degil bu tiir ¢opler icin 6zel olarak yapilmis kapakli metal ¢op kutularina
atiniz.

18. Elektrikli cihazlar1 kullandiktan sonra fisini ¢ekiniz, prizde takili birakmayiniz.

19.Alkol, tiner vb. parlayict maddeleri ¢alisma alaninda giinliik ihtiyaciniz kadar bulundurunuz.
20. Kullandiginiz (alkol, tiner gibi) kimyasal madde kaplarinin kapagini kapatin, bos ve dolu
kaplar ayr1 olacak sekilde depolayin, igyeri ortaminda kapag: acik alkol, tiner vb. kimyasal
madde bulundurmayiniz.

21. Kaynak, taglama gibi islemlerin ardindan etrafi yangina kars1 kontrol edin. Ozellikle strafor
ve cam yiinii gibi yalitkan maddelerinin arasina giren kivilcimlar, igten ve yavas yanmaya sebep
olur, ancak 5-6 saat sonra agik alevli yangina doniisiir. Bu tiir maddeler arasina giren kivilcimlari
sondiirmeden buradan ayrilmayiniz.

22. “Yanicr” isaretinin asilmig oldugu yerlerde sigara igmeyin veya kivileim c¢ikarabilecek
kaynak, kesme veya taglama islemini izinsiz yapmayin.

23. Basingli gaz veya tehlikeli kimyasal madde kullanirken agik alev (ates) olmadigindan emin
olun.

24. Ates kullandiktan sonra igin bitiminde atesin sondiiriildiigiinden emin olun.

25.Yanic1 maddeleri firin ve isiticilarin yanlarina, kumanda tablosunun yanina veya igine
koymayin.

26. Yagla / solventle kirlenmis elbiseleri, tistiibiileri, tiilbentleri, bezleri agz1 kapakli metal atik
toplama kaplarinda saklayin.

27. Elektrik, gaz veya yag kacagini derhal amirinize bildirin.

28. Yangin sondiiriiciilerin, yangin dolaplarmin vb. nerede oldugunu ve nasil kullanildigini
ogrenin.

29. Yangin ve patlama olursa amirinizin ya da gorevlilerin talimatlarina uyun.

5. YUK TASIMA ve DEPOLAMA ISLERI ILE iILGILI KURALLAR



1. Malzemeyi kaldirmadan 6nce ¢omelin yani dizlerinizi biikiin, yiikii kucaklayacak pozisyona
girin, belinizi dik tutun, bacak, bel ve kol kaslarinizin yardimiyla malzemeyi yavasg¢a kaldirin.
2. 25 Kilodan agir malzeme kaldirmayiniz ve tasimayiniz.

3. 25-50 kilo arasi yiikleri 2 kisi yardimlagarak tastyiniz.

4. 50 kilodan agir yiikleri, transpalet vb. mekanik bir ara¢ yardimiyla tagiyin.

5. Transpalet sadece yiik tasimak i¢indir, kesinlikle iizerine binip seyahat etmeyiniz, virajlarda
yavas siiriiniiz, tagirken yiiklin devrilmemesi i¢in diizgiin yerlestiriniz, gerekirse bantlayiniz.

6. Fiziginize ve saglik durumunuza uygun olan ytikleri kaldiriniz ve tasiyiniz.

7. Isyerinde yiik tasirken, diismeye ve ayak takilmasina kars1 dikkatli olunuz, tasidiginiz yiikiin
goriisiiniizii kapatmamasina dikkat ediniz.

8. Diisen malzemeyi yakalamaya ¢alismayiniz.

9. Tasidiginiz malzemelerin diger iscilere ¢arpmamasi i¢in gerekli dikkat ve 6zeni gosteriniz,
tehlikedeki arkadasinizi uyariniz.

10.Basingl gaz tiiplerini gelisigilizel yerlere birakmayiniz, mutlaka bu is i¢in 6zel olarak ayrilmig
yerde, dik vaziyette ve devrilmemesi i¢in kelepge veya zincirle baglanmis olarak istifleyiniz.
11.Alkol, tiner vb. parlayict madde kaplarini st liste koymayiniz. Bunlar tek sira istiflenmelidir.
12. 3 m’den fazla rafsiz istifleme yapmayiniz.

13. Yerlestirme sirasinda en agir parcalar en alt rafa konulacak ve agirlik sirasina gore de
asagidan yukariya dogru yerlestirilecektir.

14. Varil, bidon gibi kolay yuvarlanacak malzemeleri raflarin iist kisimlarina koymayiniz,
bunlar1 miimkiin oldugunca raflarin alt kisimlarinda istifleyiniz.

15. Boru seklindeki malzemeleri kaymalarini onleyecek sekilde (diplerini takozlayarak)
istifleyiniz.

16. Elektrik kablolar1 ve aydinlatma armatiirleri yakinina istif yapmayiniz.

17.Her kimyasal madde ambalajinin lizerine okunakli bir sekilde isimleri yazilacaktir. Kimyasal
maddelerin malzeme giivenlik bilgi formunda belirtilen depolama sartlar1 yerine getirilecektir.
18. LPG vd. tiipleri birbirlerinden uzak ve ayri yerlerde depolaym, I¢inde parlayici-patlayict
madde bulunan yere acik atesle girilmeyecek ve burada sigara i¢ilmeyecektir.

19. Tiiplerin depolandig1 alan igerisinde yanici 6zellikte hicbir madde, ¢op, yagh iistiibli vb.
bulundurmayiniz.

20. Depolarin giris, ¢ikis kapilari, acil ¢ikis kapilari, yangin sondiirme cihazlarinin bulundugu
yerler, yangin dolaplari, elektrik panolart ve ilk yardim malzemelerinin bulundugu yerlerin
onleri herhangi bir sekilde kapatilmayacaktir.

21. Depolama Islerinde;

* Yerler daima temiz tutulacaktir.

* Yag ve yanict maddelerin birikmemesi saglanacaktir.

* Ambarlarda sigara i¢ilmeyecektir.

22. Yiiklerin Kaldirilmasi, Tasinmasi ve Depolanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar;

* Malzeme yiiklenir veya bosaltilirken dikkatli bir bigimde ve yavasca yerine konulacaktir.

* Malzeme yere birakilirken kalin takozlar koyarak el ve ayaklar korunacaktir.

* Uzun pargalar taginirken, uzun parganin 6n ucunun bir insan boyundan daha yukarida olmasina
dikkat edilecektir.

* Tercihen madeni gozlii raflar ve dolaplar kullanilacaktir.

* Rafin gozleri kapasitesinin tizerinde doldurulmayacaktir.

» Ambar ¢aligmalarinda; ¢elik burunlu is gilivenligi ayakkabisi, baret, is glivenligi gozligii ve is
eldivenleri kullanilacaktir.

* Variller takoz {izerine yatay olarak ve her iki tapasi yere paralel olarak istiflenecektir.

» Korkuluklu ¢aligsma platformu saglanamayan 120 cm’ den daha yiiksek caligmalarda ayrica
emniyet kemeri kullanilacaktir.

6.KAYNAK ISLERI ILE ILGILI KURALLAR



1. Egitimli ve gorevli isciler disinda diger personelin kaynak yapmasi yasaktir.

2. Yalitim1 bozulmus kablo ve pens kullanmayiniz.

3. Kaynak yaparken yayilan radyasyonun deri yoluyla niifuz etmesini 6nlemek i¢in saglam, kuru
ve deri bir eldiven ve onliik giyiniz.

4. Higbir surette, 6zellikle terli iken kesinlikle kaynak pensini koltuk altina koymayniz.

5. Kagak akimlara karsi, kaynak yapilan pargayi, kaynak makinesinin bir kutbuna baglayarak
topraklayimiz.

6. Islak, dar ve nemli alanlarda yapilacak kaynak islerinde yalitilmis zemin {izerinde ¢alisiniz.
7. Metal lizerine basarak kaynak yapmayiniz, ayagiizin altina mutlaka tahta veya kecge altlik
koyunuz.

8. Kaynak makinesi ¢abuk 1sinirsa, asir1 giiriiltiilii ¢alisirsa veya motoru kivilcim ¢ikarirsa ariza
var demektir, derhal onarim ekibine bildiriniz.

9. Rutubetli veya 1slak yerlerde kaynak yaparken mutlaka lastik ¢izme veya kauguk tabanh
ayakkabi kullaniniz.

10. Kaynak sirasinda etraftakileri zararli 1sinlardan korumak i¢in, kaynak mahallinin etrafina
seyyar paravanalar yerlestiriniz.

11. Kaynak yapilan alanlarin yakininda, amacina uygun yangin sondiirme ekipmanini hazir
halde bulundurunuz.

12. Salomayi ¢alisir vaziyette tiiplerin lizerine asarak birakmayiniz, salomay1 birakmadan 6nce
gazi tamamen kesiniz.

13. Kablolarin iizerinden ara¢ ge¢me ihtimali olan yerlerde zirhli kablo kullanin veya askilik
kullanarak kablolar1 havai hat olarak ¢ekiniz, kablolari su, keskin ve sicak cisimlerin temasindan
koruyunuz.

14. Elektrot-pense baglantisinin gevsek olmamasina dikkat ediniz.

15.Ark elde etmek i¢in elektrotlar1 katiyen bos veya dolu basinghh gaz tiiplerine
dokundurmayiniz.

16. Tavanda kaynak yaparken, kaynak yerinin tam altinda durmayiniz, dik olarak degil yandan
kaynak yapiniz.

17. Kaynak kablosu takilirken veya kutuplar degistirilirken makineyi bosta ¢alistirmayiniz.

18. Kaynak sirasinda ¢ikan dumanlardan korunmak i¢in, mutlaka maske kullaniniz.

19. Kaynak islemine ara verildiginde vb. sebeple ekipmanin taginmasi isleminden dnce kaynak
makinesinin salterini kapatiniz.

20. Uzerine yag, benzin, tiner gibi yanict maddeler bulasmis malzemelerde kaynak yapmayiniz.
21. Yakininda yag, benzin, kagit, tiner, talag gibi yanict maddeler varsa onlar1 uzaklastirmadan
ve gerekli tedbirleri almadan kaynak yapmayimiz.

22. Kaynak yaparken sigara igmeyiniz.

23. Elektrik kaynagin1 bitirdikten sonra makineyi kapatiniz, pensi ortalikta birakmayniz.

24. Oksi-Asetilen kaynagi yapmadan once bolgeyi, tiipleri, hortumlari, kelepge baglantilarini ve
gostergeleri kontrol ediniz, varsa aksakliklart yetkililere bildiriniz.

25. Alev geri tepme emniyet valfi takili degilse LPG, asetilen ve oksijen tiiplerini kullanmayiniz,
durumu yetkililere bildiriniz.

26. Tiiplerin manometre, vana ve salomalarina yagl elle dokunmayiniz.

27. Kaynag bitirdikten sonra, kaynak yapilan bolgeyi, etrafa sigrayan kivileimlarin yangin
cikarmasi tehlikesine karsi dikkatlice kontrol ediniz.

28. Kaynak isinden sonra salomalar1 ortalikta birakmayiniz, vanalari kapatiniz.

29. Kaynak tiiplerini tasimak i¢in, bu is i¢in 6zel olarak yapilmis baglama tertibatli el arabasi
kullaniniz, kesinlikle yuvarlayarak tagimayiniz.

30. Bosalan tiipleri gelisigiizel birakmayiniz, depolama alanina gotiiriiniiz.

31.Benzin, mazot gibi parlayict maddeler taginmis olan kaplara, iizerinde kaynak veya oksijenle
kesme isi yapilmadan dnce, buharla veya sicak su ve deterjanla temizleyiniz, kaplarin igini CO?



veya azot vb. asal gazlardan biri ile doldurun, oksijenle kesme isleri yapildigi siirece bu
gazlardan birini, kabin i¢ine yavas yavasg vermeye devam edin.

7. MAKINELERLE ILGILI KURALLAR

1. Egitimli ve gorevli olmadiginiz makineyi kullanmayiniz.

2. Makine koruyucular yetki alinmaksizin ¢ikarilamaz, tasinamaz ve degistirilemez.

3. Makine koruyucularmin ni¢in kullanildigin1 anlayin ve onlari etkin kullanabilmek igin
fonksiyonlarini 6grenin. Diizenli olarak bakim ve kontroliinii yapin.

4. Isin geregi, yetkilinin izniyle veya tamir i¢in makine koruyuculari yerinden ¢ikarildigi zaman
tamir islemi veya diizerinde yapilan calisma biter bitmez yerine takilmalidir. Makine
koruyucularinin yerine takilmasi ¢ikaranin sorumlulugundadir.

5. Makine koruyucular1 ¢alismiyorsa derhal amirinize haber verin ve bakimini saglayin.

6. Makine koruyucularinda herhangi bir sorun varsa amirinize bildirin. Makine koruyucularinin
etkinligini arttirmak i¢in varsa onerilerinizi bildirin.

7.Vardiyaya baslarken kullandigimiz tesis ve makinenin gilivenlik sisteminin ¢alisip
caligmadigini kontrol edin.

8. Kullandiginiz makinenin iizerindeki ¢aligma talimatin1 okuyunuz, calisma sartlarint ve
tehlikeli durumlarda yapilmasi gerekenleri 6greniniz, bu kurallara uyunuz.

9. Makineyi ¢alistirmadan dnce kontrol ediniz, gerekiyorsa etraftaki diger is¢ileri uyariniz.

10. Makinelerdeki ariza ve problemi derhal sorumlu ve ilgililere haber veriniz.

11. Arizali alet, cihaz, makine ve tezgahlar1 kullanmayiniz.

12. Calismakta olan makineye elle miidahale etmeyiniz.

13. Makine calisirken temizlik, tamir, bakim, ayar yapmayiniz, bu isler 6ncesinde mutlaka
makineyi durdurunuz.

14. Arizali makine iizerine “ARIZALI” tabelasi asiniz ve makinenin tamiri yapilana kadar bunu
kaldirmayiniz.

15. Tamirat: yapilan makineye akim saglayan salteri panodan kapatimiz ve panoya “DIKKAT
CALISMA VAR” tabelast asmniz ve sigortasini kilitleyiniz, tamirat bitmeden bunu
kaldirmayiniz.

16. Zimpara tas1 ve avu¢ taslama gibi makine ve el aletlerinde bulunan koruyucular
cikartmayiniz, tamir-bakim, ayar veya tas degistirme sebebiyle ¢ikarttiginiz koruyucuyu tekrar
yerine takmadan makineyi asla ¢alistirmayiniz.

17. Matkapta deleceginiz parcayi elle tutarak degil, mengeneye baglayarak calisiniz.

18. Makine lizerinde izin almaksizin degisiklik yapmayiniz.

19. Makinelerin iizerindeki levhalari kaldirmayiniz, kumanda diigmelerini bozmayin ve
kirmayimiz.

20. Makineyi amac1 disinda higbir iste kullanmayiniz.

21. Kullandiginiz aletleri gelisigilizel birakmayiniz, bu is i¢in ayrilmis kisimlara koyunuz.

22. Donen, kesen, ezen ve delen kisimlart olan makinelerde ¢alisirken veya bunlarin yakinindan
gecerken uzun kollu, sarkik vb. elbise giymeyiniz, bileklik, kiinye, kolye ve yiiziik gibi takilar
takmayiniz.

23. Elinizi operasyon bolgesinden, (kayis-kasnak, kaplin ve silindirlerden) uzak tutunuz.

24. Makineler lizerine ve hareket alanina malzeme, el aleti vb. koymayiniz.

25. Makinede calisirken veya ¢alisilirken kesinlikle saka yapmayiniz.

26. Basing altindaki makinelerde ve hatlarda basinci diisiirmeden tamirat yapmayiniz.

27. Basingli hava hortumlarini ucunda tetikli tabanca olmadan kullanmayiniz.

28. Buhar yiikli sebekede, buhari tahliye etmeden tamirat yapmayiniz.

29. Kompresor ve buhar kazani gibi basingli kaplarin manometrelerindeki ibrenin kirmizi
cizgiyi gegtigini gordiigliniizde durumu derhal yetkililere bildiriniz.

8.EL ALETLERI ILE ILGILI KURALLAR

El aletleri ile meydana gelen kazalarin baslica li¢ nedeni vardir:



» Kusurlu alet,

* Yerinde kullanilmayan alet,

* Giivenlige uygun sekilde kullanilmayan alet.

. Kesici alet bilenmis olmalidir.

. Baslar1 sismis ve c¢atlamis keski, zimba v.s. gibi el aletlerini kullanmayiniz.

. Bunlarin basina vurunca etrafa si¢rayan pargalar sizi yaralayabilir.

. Her ise uygun aleti kullaniniz.

. Dogru kullanma yontemini 6greniniz.

. Keskin ve batic1 ve delici aletleri cepte tasimak tehlikelidir, kazaya neden olabilir.
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9. MOBILYA iSLERi TEZGAHLARINDA KURALLAR

1. Makineyi ¢abucak nasil durduracaginizi bildiginizden emin olun. Durdurma diigmesinin
yerini 0grenin.

2. Bir makineyi c¢alistirmaya baslamadan Once, makinenin koruyucu siperlerinin yerinde
oldugunu kontrol edin.

10. ZIMPARA MAKINELERI KURALLARI

1. Zimparalarin kullanimi sirasinda uygun solunum yolu koruyucularinizi kullanin.

2. Eller agindiric1 yiizeyden uzak tutulmalidir.

3. Zimparalanacak yiizeyin bulundugu parca isleme baslanmadan sabitlenmelidir.

11. PLANYA ve KALINLIK MAKINELERI KURALLARI

1. Siper uygun pozisyonda sabitlenmelidir.

2. Tezgah iizerinde el aleti bulunmamalidir.

3. Tezgahta kesilebilecek en uzun parcadan bir metre daha uzun bir bosluk saglanmalidir.

12. SERIT VEYA DAIRE TESTERE KURALLARI

1. Calismaya baglamadan 6nce koruyucu gozliik ve yiiz siperleri kullanilmalidir.

2. Kesilecek parga yerine dengeli oturtulmalidir.

3. Testere koruyucusu ¢alisma boyunca siirekli kullanilmalidir, kullanim sirasinda devre disi
birakilmamalidir.

13. DAIRE TESTERE MAKINESINDE KURALLAR

1. Daima yapilacak ise uygun 6zellikte ¢aprazli ve bilenmis testere kullaniniz.

2. Miimkiin olan her durumda ayirma kamas1 ve koruyucu siperi kullaniniz.

3.Testereyi kesilecek parca kalinligindan sadece birkag mm yiiksekte c¢alisacak sekilde
ayarlayiniz.

4. Biitlin ayarlamalar testere tamamen durduktan sonra yapiniz. Makineyi ¢abuk durdurmak
icin, testere diglerine veya ylizeyine par¢a dayamayiniz.

5. Donmekte olan testerenin lizerinden elinizi veya is par¢asini katiyen gecirmeyiniz.

6. Elinizi donmekte olan testereye 10 cm’den fazla yaklastirmayiniz.

7. Kizakli gonye siperi ile parca boylarmi keserken, makine siperini boy stoplama olarak
kullanmayiniz.

8. Geri tepmelerde ve parcga firlatmalardan korunmak i¢in makinenin yan tarafinda durarak
calisiniz.

9. Kesilecek is pargasinin bir yiizii ile cumbasint 6nceden diizeltiniz. Pesli, egri, diiser budakli
ve ¢ivili pargalart makineye vermeyiniz.

10. Is parcasini genis tablalar harig serbest elle katiyen kesmeyiniz.

11. Calisma esnasinda makine tablasinda artik parca birikmesine firsat vermeyiniz. Biriken
parcalari elinizle degil, bir aga¢ ¢ubuk yardimiyla iterek diisiiriiniiz.

12. Uzun pargalar1 keserken destek sehpalari kullaniniz. Veya birinden yardim isteyiniz.

13. Keserken itme ve yon tayinini kendiniz yapiniz.

14. Makineyi ¢alistirdiktan sonra testere normal hizin1 almadan kesime baglamayiniz.

15. Kesilmekte olan is parcasini katiyen geri gekmeyiniz.



14. MATKAP TEZGAHINDA CALISIRKEN GUVENLIK

1. Her zaman dar elbise giyiniz! Elbisenin kollarin1 kivirmak gerekirse yalniz igeri dogru
kiviriniz!

2. Sarkik duran elbise pargalari, uzun sag¢, boyun atkilari ile ¢alismayimiz. Caligma esnasinda
yiiziik, bileklik, kolye ve saat kullanmayniz.

3. Higbir zaman eldiven giymeyiniz!

4. Makine harekette iken, kesinlikle ug yerlestirme veya ¢ikarma islemi yapmayiniz.

5. Tespit anahtarini deliginde birakmayiniz.

6. Giivenlik gozlugl kullaniniz.

15. KISISEL KORUYUCU DONANIMLARLA iLGIiLi KURALLAR

(1) IS ELBISESI

Is Elbisesi giyilmesi zorunlu olan yerlerde calisanlar;

1.1. Bedeninize uygun, isyeri yonetimince belirlenmis, toz tutmayan, disarida agzi agik cebi
olmayan is elbisesi giyin. Cok uzun kollu veya beli ¢ok bol olan gémlegi, ceketi giymeyin.

1.2. Makinelere yakalanma tehlikesine kars1 gomlek, ceket, kollar1 iliklenmelidir.
1.3.Gomlegini iliklememe, boyuna tiilbent bezi sarma ve diger benzeri diizensiz giyim bi¢imleri
makinelere yakalanmaya neden olur. Elbiselerdeki yirtik da aymi sekilde makinelere
yakalanmaya sebep olabilir. Bu nedenle derhal onarilmalidir.

1.4. Is elbisesi temiz olmal1 ve daima yikanmalidir. Ozellikle yagl elbiseler yanma riskini artirir.
Yag elbiselerden yikayarak temizlenmelidir. Bu islem i¢in asla tiner veya benzin kullanmayin.
1.5. Cok sicak bile olsa elbiselerinizi ¢ikarmayin. Aksi takdirde giines veya diger nedenlerle
yaniga neden olabilir.

1.6. Yanic1 maddeleri veya kesici malzemeleri cebinizde tasimayin. Bigak, bisturi, tornavida
gibi aletlerle baskalarina c¢arpip siirterek kolaylikla kendinizi veya arkadaslarinizi
yaralayabilirsiniz.

1.7. Calisanlarin zararli kimyasal maddelerden etkilenmelerinin yollarindan biri de bunlarin
insan cildi tarafindan emilmesidir. Bunun kaynaklarindan biri de kirli is elbiseleridir. Ayrica bu
elbiselerle isten eve giderseniz ayni riski evdeki diger aile iiyelerine de tasirsiniz. Bu nedenle is
elbisesi ile isyeri disinda giydiginiz elbiseleri ayr1 ayr1 yerlere koymalisiniz.

1.8. Is basinda yirtik, sokiik, sarkintili elbiseler giymeyin, doner ve diger hareketli makinelerdeki
caligmalarda, boyunbagi, anahtarlik, saat zinciri ve basortiisii gibi sarkan ve yiiziik, bilezik ve
kol saati gibi metal esya kullanmayn.

(2) IS GUVENLIGI AYAKKABILARI

Is Giivenligi Ayakkabilar giyilmesi zorunlu olan yerlerde ¢alisanlar;

2.1. Ayak ve ayak parmaklarinin zarar gorme olasilifina karsi, is glivenligi ayakkabilarinizi
giyin.

2.2. Agrr yiiklerin kaldirildig: yerlerde veya yukaridan bir malzemenin diisme olasiligr varsa
giivenlik ayakkabis1 giyin.

2.3. Yagh yerlerde ¢alisirken veya elektrik soku olabilecek isleri yaparken, bu ortamlardan
etkilenmeyen is glivenligi ayakkabisini giyin.

2.4. Statik elektriklenmenin tehlikeli oldugu yerlerde statik elektrigi biriktirmeyen ayakkabi
giyin.

2.5. Yiirlirken, ayakkabinin ayaktan ¢ikmamasi i¢in ya topugu kapali olmalidir ya da topuga
bantla oturmalidir. Ayakkabinin topuguna basmayin.

2.6. Ayakkabilar bakimli olmali, patlak, yirtik, dikisi kopmus, tabani yarilmis, delinmis
olmamali, taban1 emniyetli olmalidir.

2.7. Bagciklari, fermuari veya atkisi tiimii ile kapalt olmalidir.

2.8. Is ayakkabilar1 dagitimi yapilmadan (¢alisanlara verilmeden) dnce; orijinal kutularinda,
serin, kuru ve temiz bir yerde depolanmalidir.



2.9. Is ayakkabilarin1 kullanirken gerek tabana, gerekse iist deriye bulasan kirler ve diger
bulagsmis maddeleri (yag, kimyasal madde vb.) nemli bir bezle silerek diizenli olarak temiz tutun.
2.10. Ayakkabilarin temizlenmesinde keskin aletler / malzemeler kullanmayin.

2.11. Boyanabilen deriden yapilmis ayakkabilarin iistii kurudugunda ve / veya belli araliklarla
uygun ayakkabi boya ve cilasi ile boyayin.

2.12. Herhangi bir nedenle ayakkab1 ¢ok 1slandig1 zaman agik, serin ve iyi havalandirilan yerde
kendiliginden kurumaya birakin. Herhangi bir 1s1 kaynagindan (direkt veya radyant 1s1
kaynagindan) yararlanarak kurutmaya ¢aligmayin.

(3) SAPKA (KEP), BONE, BARET

Is Giivenligi sapka(kep), bone, baret giyilmesi zorunlu olan yerlerde galisanlar;

3.1. Basa c¢arpma, diisme, kesme gibi zarar olusturabilecek ortamlarda bas koruyuculari
kullanilmalidir.

3.2. Uzun saglar, kolaylikla hareketli ekipmanlara, donen valslere, matkap ve tornalarin donen
kisimlarina kaptirilabilir ig kazalarina yol agabilir. Uzun saglar i¢in bone kullanilmalidir.

(4) SOLUNUM YOLLARI KORUYUCULARI

Solunum yollar1 koruyucusu takilmasi zorunlu olan yerlerde ¢alisanlar;

TOZLAR, DUMANLAR VE SISLER

Tozlar, dumanlar ve sisler burunda, bogazda ve iist solunum yollarinda tahrise neden olurlar.
Ozellikle 5 mikrondan kiiciik zerrecikler, boyutlarina ve tiirlerine bagli olarak akcigerin
derinliklerine kadar ulagabilir, akciger dokularina zarar verir ve cesitli mesleki akciger
hastaliklarina yol agabilirler. Piiskiirtme gibi islemlerde ortaya ¢ikan ince sivi zerreciklerine
“sis” denir. Bunlar, solunum yollarin1 tahris edebilir ve tiirlerine bagli olarak mesleki
zehirlenmelere neden olabilirler.

OKSIJEN YETERSIZLiGi VE ASIRI SICAK - SOGUK

Oksijen yetersizligi, havadaki oksijen orani %21’in altina diistiigli zaman meydana gelir.
Tanklar gibi hava almayan kapali yerlerde veya havalandirmanin yeterli olmadig1 ortamlarda
olusur. Bas donmesi, nabzin hizlanmas1 ve bas agrilarina neden olabilir. Oksijensiz kalma
durumunda beyin zarar gorebilir ve birka¢ dakika sonra kalbin durmasina neden olabilir. Agiri
sicak veya soguk hava, burun, bogaz, agiz ve karaciger dokularina zarar verebilir veya rahat
nefes alip vermeyi engeller.

4.1. Havada %19,5’den fazla oksijen olan yerlerde kirletici etmenin durumuna gore toz
maskeleri veya filtreli toz, gaz, buhar veya duman maskeleri kullanin.

4.2. Eger ortam atmosferindeki oksijen orani hacimce %19,5’den az ise disaridan bir yerden
temiz hava saglayan maskeler ya da tiiplii maskeler kullanin.

4.3. Filtreli maskelerinizi is bitiminde temizleyin, gerekiyorsa yikaym, kurutun ve kusurlu
boliimleri varsa degistirin.

4.4, ki kisi aym maskeyi kullanmamalidir. Zorunlu hallerde, birinci kisinin kullanmasinin
ardindan, temizlenip, dezenfekte edildikten sonra diger bir kisi tarafindan kullanilabilir.

4.5. Maskeyi taktiginizda biitiin baglant1 kayislarini baglayin ve diizeltin.

4.6. Maskenin ylize iyi oturmasi gerekir. Sakal, favori, gozliik gibi seylerin maskenin yiize iyi
oturmasina engel olabilecegini unutmayin.

4.7. Filtreler lizerinde yazili dayanma siireleri kadar kullanilmalidir. Kullanim sirasinda tehlikeli
madde kokusu hissediliyor ve nefes almakta zorluk ¢ekiyorsaniz filtreyi hemen degistirin.

(5) GOZ KORUYUCULAR

G0z koruyucular: takilmasi zorunlu olan yerlerde ¢alisanlar;

5.1. Goze yabanci cisim kagma olasiligl olan her yerde koruyucu giivenlik gozliikleri kullanin.

5.2. Asit gibi kimyasal maddelerle ¢alisirken buharin bile girmesini engelleyen, goziin etrafina
lyice oturan “kimyasal maddelere kars1 olan gozliikleri” kullanin.

5.3. Capak firlama olasilig1 olan yerlerde bunlara dayanikli olan organik camli vb. gdzliik
kullanin.



5.4. Kaynak igleri gibi 151n tehlikesi olan yerlerde bu 1s1k ve 1sinlar siizen gozliikleri kullanin.
5.5. Depolama/ Muhafaza etme: Sicakligi 5 - 400C, nemi %90’dan az olan yerlerde depolayin.
Asindiricilar (6r: asitler, kostikler), zimparalar, solventler ve solvent buharlarindan uzak tutun.
Kullanmadiginiz zaman koruyucu kilif ya da temiz (tozsuz) yerlere koyun.

5.6.Temizleme: Gozliik camimi ve cercevesini 1lik sabunlu su ile temizleyin, camlari
olabildigince az silin, hafif hafif silkeleyerek kurutun. Camlar kuru iken silmeyin (camlarin
cizilmemesi i¢in).

5.7. Bakim - onarim: Genellikle gozliigiin 6mrii iki yildir. Camlar1 diizenli olarak kontrol edin;
camlarda oyuk veya g¢izikler olusmus ise degistirin / degistirtin. Aym sekilde gergeveler
hasarlanmis ise degistirin.

(6) YUZ SIPERLERI

Yiiz siperligi kullanilmasi zorunlu olan yerlerde ¢alisanlar;

6.1. Kaynak 1sinlarina ve 1s1ya kars1 yiizii-gozii korumak i¢in koruyucu yiiz siperi kullanin.
6.2.GOz ve yiiz g¢evresinin ¢ok tahribat altinda kalabilecegi islerde (kaynak, spiral kesim,
taglama, talasli imalat ve ¢esitli kimyasal islemler) kullanin.

6.3. Carpmaya karsi, aln1 koruyucu ayarlanabilir baslik tercih edilmelidir.

6.4. GOz bozulmalarina, yiiz bolgelerinde tahris gibi rahatsizliklar1 engellemek i¢in koruyucu
yiiz siperi kullanin.

(7) KULAK KORUYUCULAR

Kulak koruyucu kullanilmasi zorunlu olan yerlerde ¢alisanlar;

7.1. Giurtlti diizeyi 80 desibeli (dB) asan her yerde ¢alisirken mutlaka kulak koruyucularini
kullanin.

7.2. En az yilda bir defa kulak odiyogramini aldirarak bu koruyucular1 uygun ve basarili bir
sekilde kullanip kullanmadiginizi kontrol edin.

7.3. Kulak tikaclarinizi her giin soguk veya 1lik sabunlu su ile yikayin, hafif hafif silkeleyerek
iizerindeki suyu kurutun. Kirli kulak tikaglarimi kullanmayin. Kulak tikaglarini takarken
ellerinizin de temiz olmasina dikkat edin.

7.4. Kulak tikaglarinin yipranmasi, kii¢iilmesi, sertlesmesi, herhangi bir yerinin kopmasi gibi
durumlarda mutlaka yenisini alin.

7.5. Giriiltiilii bolgelere asla kulak koruyucusuz girmeyin. Eger koruyucuyu kaybeder veya bir
yerde unutursaniz mutlaka yenisini alin.

7.6. Kulak tikaglarini kullanirken, zaman zaman kontrol edin ve tekrar yerlestirin. Cene
hareketleriyle disartya dogru ¢ikabilecegini unutmayin.

(8) ELDIVEN ve ONLUK

Eldiven, 6nliik kullanilmas1 zorunlu olan yerlerde calisanlar;

8.1. Eldiven ve 6nliik kullaniminin zorunlu oldugu islerde eldiven ve 6nliigii kesinlikle kullanin.
8.2. Eldiven ve oOnlik kullaniminin yasaklandigi islerde eldiven ve oOnliigii kesinlikle
kullanmayn.

8.3. Eldiven ve 0nliik secerken isin 6zelligi ve kullanilan kimyasal maddeleri g6z oniinde
bulundurun. Her eldiven her kimyasal maddeye kars1 koruyuculuk saglamaz.

(9) DiGER KORUYUCULAR

9.1. Korkuluklu ¢aligma platformu olmayan 125 cm’den daha yiiksek yerlerdeki ¢alismalarda,
caligilan yerin 6zelligine uygun (bel veya parasiit tipi) emniyet kemerleri kullanin.

(10) KiSISEL KORUYUCU DONANIMLARDA

* Koruyuculuk sinirlarini 6gren.

* Uygun sekilde kullanilma kurallarin1 6gren. Uygun sekilde kullan.

+ Kullanmadan 6nce kisisel koruyucularin1 mutlaka kontrol et. Kullandiktan sonra temizle ve iyi
durumda sakla.

» Koruyucu malzemeyi izinsiz degistirme.



 Eskiyen, yipranan, kaybolan veya bir yerlerde unutulanlarin yerine mutlaka yenisini al ve
kullan.

 Kullandigin kimyasal maddenin “Malzeme Glivenlik Bilgi Formu” nda (MGBF/ MSDS) hangi
kisisel koruyucu malzemenin kullanilacagr ayrintilari ile belirtilir. Bunlari ilgililerden sorarak
ogren ve onlar1 kullan.

10.1. Isin geregi olarak size verilen kisisel koruyucular1 devamli olarak kullaniniz. Bu
malzemelerin kirilmasi, kaybolmasi, eskimesi vb. durumlarda amirinize haber vererek, yenisini
aliniz ve kisisel giivenliginiz i¢in ¢ok lizumlu olan bu koruyucular olmadan igbas1 yapmayiniz.
10.2. Size verilen kisisel koruyucu malzemeleri, amacina ve talimatlara uygun bir sekilde
kullaniniz, iyi ve temiz bir halde muhafaza ediniz.

10.3. Kisisel koruyucularimizin kaybolmamasi ve yipranmamasi i¢in gerekli 6zeni gosteriniz,
onlari is bitiminde bu is i¢in ayrilmis dolaba koyunuz.

10.4. Size verilen maske, emniyet kemeri, gozliik gibi kisisel koruyucular1 “Zimmet Tutanag1”
n1 imzalayarak teslim aliniz.

10.5. Kaynak yaparken kaynak maskesi ve uygun is eldiveni kullaniniz.

10.6. Taslama ve matkap gibi talas ¢ikaran makinelerde ¢alisirken mutlaka koruyucu gozliik
veya yiiz siperi kullaniniz.

10.7. Diisme tehlikesi olan ve 3 metreden yiiksek yerlerde ¢alisirken mutlaka emniyet kemeri
kullaniniz.

10.8. Giirtltiili islerin yapildigi bolimlerde ¢alisirken mutlaka kulaklik kullaniniz.

10.9. Agir malzemeleri tagirken ve transpaletle yiik tasirken celik burunlu is ayakkabisi giyiniz.
10.10. Elektrik tamir-bakim isleri yaparken mutlaka gerilim degerine uygun yalitkan eldiven ve
yalitkan tabanli is ayakkabis1 giyiniz.

10.11. Sac vb. keskin kenarli cisimleri kaldirirken kalin bez eldiven kullanin.

16. MERDIVENLERLE ILGILI KURALLAR

1. Sabit nitelikli olarak yapilan ve siirekli kullanilan merdivenlerin kenar korkuluklarinin
olmasina dikkat ediniz, varsa eksikleri derhal yetkililere bildiriniz.

2. Yapacaginiz ise uygun yiikseklikte merdiven secin, el merdivenlerini kesinlikle varil, kasa
vb. lizerine yerlestirmeyiniz.

3. Kullanacaginiz el merdiveninin st noktasinin ¢ikilacak platformu 80-90 cm gegmesini
saglayiniz ve buna uygun merdiven seginiz.

4. El merdivenlerini alt ve list kisimlar1 kaymayacak ve kurtulmayacak sekilde yerlestiriniz,
gerekiyorsa merdivene destek olmasi i¢in bir arkadasinizdan yardim isteyiniz.

5. Merdivenleri uzatmak amaciyla birbirlerine eklemeyiniz.

6. Merdiveni kullanmadan 6nce, gozle kontrol ediniz, kusurlu merdivenleri kullanmayiniz.

7. 4 Metreden yiiksege ¢ikmaniz gerektigi zaman, ¢elik boru veya profilden yapilmis saglam el
merdivenleri kullaniniz.

8. Merdiven basamaklarinda yag veya camur bulasigi varsa bunu mutlaka temizleyiniz.

9. Kaygan veya ¢camurlu ayaklarimizla portatif el merdivenine ¢ikmayniz.

10. Elektrik islerinde metal portatif merdivenleri asla kullanmayiniz.

11. Portatif ahsap merdivenleri boyamayiniz, kuru ve uygun bir yerde muhafaza ediniz.

12. Tamirat vb. isler i¢in kullanilan ¢ift ¢ikisli bakim merdivenlerinde ayrilmay1 dnleyici profil,
zincir vb. olmasina ve takilmasina dikkat ediniz.

17. ELEKTRIKLI iSLER iLE ILGILi KURALLAR

1. Gorevliler disinda elektrige miidahale edilmesi yasak ve tehlikelidir.

2. Elektrik ile ilgili arizalar elektrik¢i veya sorumlulara haber veriniz.

3. Yirtik, erimis, yanmis, kopmus veya yalitimi bozulmus elektrik kablolarin1 kullanmayiniz,
yenisi ile degistiriniz.

4. Fissiz ciplak uglu kablolar1 prize sokarak enerji almayiniz.



5. Elektrik panolarina gerektiginde kolayca ulasilabilmesi i¢in pano etrafina ve iistiine malzeme
koymayniz.

6. Pano ve tablo ¢evresine su dokmeyiniz, yangin sondiirmek i¢in elektrik panolarina su
stkmayiniz, 1slak elle panoda islem yapmayiniz.

7. Elektrik panolarinin altindaki yalitkan paspaslar yerinde kalmalidir, kaldirmayiniz.

8. Kablo eklemeleri yetkili elektrik¢i tarafindan ve klemensle baglanarak yapilmali, sonra lizeri
izole bantla sartlmalidur.

9. TS veya CE isareti olmayan, iptidai elektrikli aletleri kullanmayiniz.

10. Makine veya aletlere elektrik saglayan kablolarin yerlerden gegirilmesi yasak olup, bunlar
askilar tizerinden havai hat olarak ¢ekilmelidir.

11. Uzerinden agir is makineleri veya kamyonlarin gegmesi ihtimali bulunan veya sivri uglu ya
da keskin kenarli metallerin {izerine diiserek izolesini delme veya siyirma ihtimali olan
kablolarin zeminden ge¢irilme zorunlulugu oldugu hallerde, bunlar ya zirhli kablo olarak
dosenmeli veya dosemenin altina gomiilmelidir.

12. Seyyar lambalar1 bir transformator yardimiyla elde edilen kiigiik gerilime (24-42 V.)
baglayiniz. (Seyyar lambanin cam globu ve tel kafesli koruyucusu ile izoleli sap1 olmalidir.)
13. Yer alt1 kablolarinin yakinina boru, kazik vb. cakmayimiz.

14. Ara kabloyu toplamadan 6nce mutlaka fisini prizden ¢ikariniz.

15. Merdiven vb. metal araclar1 elektrik kablolarinin iizerine yaslamayin.

18. ELEKTRIKLI EL ALETLERI ILE ILGILI KURALLAR

1. Egitim ve bilgi sahibi olmadiginiz el aletini kullanmayiniz.

2. Dar ve rutubetli yerlerde en fazla 100 voltluk dogru akimla calisiniz.

3. Elektrikli aletleri kullanmadan 6nce kontrol ediniz, arizali veya hasarli ise kullanmayiniz.

4. Elektrikli el aletleri ile kimseye saka yapmayiniz.

5. Fisi bozulmus, kablosu yipranmis el aletini kullanmayiniz.

6. Koruyucusu olmayan donen ve hareketli kisimlara sahip el aletlerini kullanmayiniz, 6zellikle
avug taslama ve spiral kesmenin koruyucusunu mutlaka takiniz.

7. Kullanmadiginiz el aletini salterinden kapatiniz, ortalikta birakmayiniz.

8. Aletin fisini prizden ¢ikarirken, kablodan asilarak degil, fisten tutarak ¢ekiniz.

9. Aleti amaci diginda higbir iste kullanmayiniz.

19. ISYERINE AiT ARACLARIN KULLANIMI ILE iLGIiLI KURALLAR

1. Ehliyetinizi daima yaninizda bulundurunuz.

2. Araclarin trafik ruhsatini, trafik sigorta policesini, kaza tutanagi ve diger resmi belgelerini,
seyahat esnasinda yaninizda bulundurunuz.

3. Aragta gordiigiiniiz ariza ve noksanlari igyeri yetkililerine bildiriniz.

4. Seyahat sirasinda emniyet kemerini takiniz. Emniyet kemerinin uygun olmayan sekilde
takilmas1 yasaktir.

5. Ehliyetli siiriicti degilseniz igyerine ait araglart kullanmayiniz.

6. Araclari trafik kurallarina uyarak kullaniniz, tesis i¢inde belirlenen hiz limitini agmayiniz.

7. Alkol ve uyusturucu madde almis olarak ara¢ kullanmayiniz.

8. Araci1 kullanmadan 6nce giinliik kontrolleri (Yag, su, fren, lastik, far, lamba vb.) yapiniz.

9. Arac¢ igerisinde dolu benzin/mazot bidonu gibi yanici, parlayici ve ugucu maddeler
bulundurmayiniz.

10. Aracin bakimini ve muayene tarihlerini takip ediniz.

11. Sof6r mahalline goriisliniizii sinirlandiracak maddeler koymayiniz ve asmayiniz.

12. Saglik durumunuz miisait degilse araglar1 kullanmayniz.

13. Arag lizerinde kontak anahtarini birakmayimiz.

14. Araci ¢alisir vaziyette terk etmeyiniz.

15. Araglara yabanci kisileri almayiniz.

16. Aracta cep telefonu kullanmayiniz.



17. Araclarin sofor mahalline ¢ikilan basamaklarinda veya kap1 kolu gibi bir yerine asilarak
seyahat etmeyiniz, bu sekilde seyahat etmek isteyenlere engel olunuz.

18. Yiiksek yerlerde bir is yapmak i¢in is makinalarinin kepgesine binmeyiniz, kimseyi
bindirmeyiniz.

20. TEMiZLIK KIMYASALLARININ KULLANIMINDA UYULACAK KURALLAR
1. Goze asit vb. kimyasallarin kagmasi halinde goziiniizli en az 5 dk. bol su ile yikayniz.

2. Por-¢6z, kir ¢oz vb. hidroklorik asit igerikli temizlik maddelerini hermetik olarak kapali
kaplarda saklayiniz ve tasiyiiz, bu asitlerle doldurulacak kaplarda yeteri kadar hava payi
birakiniz.

3. Dokiilen asitleri bol su ile yikayiniz, kesinlikle odun talasi, saman ve yiin pargalarina veya
toprak vb. emdirmeyiniz, bu sirada eldiven, maske ve gozliik gibi uygun kisisel koruyucular
malzemeleri kullaniniz.

4. Giinliik asit ihtiyacindan fazlasini ¢calisma yerinde bulundurmaymaiz.

5. Nitrik asit, siilfiirik asit, hidroklorik asit vb. maddeleri sulandirilirken, suyun igine yavas
yavas dokiin, bu sirada karisimi siirekli ve uygun sekilde karistirin, higbir nedenle bu asitler
icine su dokmeyiniz.

6. Temizlik kimyasallari ile yapilan ¢alismalarda havalandirma tertibatin1 mutlaka ¢alistiriniz.
7. Asit yaniklarini bol su ile yikayin, yaraliy1 en yakin saglik kurumuna gétiiriiniiz.

8. Zehirleyici, tahris edici ve zararl sivilar veya gazlar ile ¢aligmalarinizi kapali sistemle yapin
veya bu yerlerin etrafini uygun sekilde kapatiniz.

9. Zehirleyici, tahris edici ve zararli sivilart bunlara dayanikli ve uygun kaplar igerisinde
depolayimiz.

10. Zehirleyici, tahris edici ve zararli siv1 ile bulagmais is elbiselerini hemen ¢ikarin, cildinizi su
ile iyice yikadiktan sonra temiz is elbiseleri giyin.

11. Zehirleyici, tahris edici ve zararli sivilarin igine ellerinizi sokmanizin zorunlu oldugu
hallerde, uygun koruyucu eldivenler kullaniniz veya cildinize koruyucu merhem siiriiniiz.

21.EKRANLI ARACLARLA ILGILI KURALLAR

1. Ekranla g6z aras1 mesafeyi en az 60 cm. olacak sekilde ayarlayiniz.

2. Klavyenin 6niinde kollarinizi yaslayabileceginiz uygun bir bosluk birakiniz.

3. Sirtimiz1 dik ve koltuga dayali, basiniz1 dik, baldirlarinizi sandalyeye tam oturmus olarak
ayarlayiniz.

4. Ekran1 dikey konuma ayarlayiniz. Dik olarak oturdugunuzda ekranin iist ucu ile goziiniiziin
ayn1 hizada olmasini saglayiniz.

5. Calisma masanizi, ekran, klavye, dokiimanlar vd. malzemeleri rahatca alabilecek genislikte
secin, rahat hareket edebilmeniz i¢in lizerinde yeterli alan bulundurunuz.

6. Oturma kism1 asag1 ve yukari, sirt dayama kismi one arkaya ayarlanabilir, bele uygun ve
esnek bir sandalyede oturunuz.

7. Ekranli araclarla calismaya baglamadan 6nce ve diizenli araliklarla g6z muayenesi yaptiriniz.
8. Yapay aydinlatma kaynaklari ile giines 1s18inin ekran {lizerindeki parlama ve yansimalarini
onleyiniz.

9. Calisma sirasinda goz ve kol-bacak kaslarinizi kisa siireli egzersizlerle dinlendiriniz.
Klavyenin rahat bir ¢alisma pozisyonu saglayacak uzaklikta (Kollar dirsekten 90°agiyla)
olmasina 6zen gosteriniz.

22.GUVENLIK ve SAGLIK ISARETLERI iLE iLGILi KURALLAR

1. Is saghig1 ve giivenligi ikaz levhalari ve isaretleri asagidaki tablolarda gosterilen renk ve
sekilde olacaktir.

2. Isyerinin muhtelif yerlerine g¢esitli maksatlar igin asilmis ve asilacak olan is saghgi ve
giivenligi uyar1 levhalarim1 mutlaka okuyunuz ve bu levhalarda yazili uyarilara muhakkak
uyunuz.



3. Uyari levhalarinin yerini ilgili ve sorumlularin izni olmadan degistirmeyiniz.

4. Ara¢ malzeme ve insan trafiginin yogun oldugu yerlerde, gece yapilacak ¢alismalarda 1s1kli

levhalarn kullaniniz.

5. Asagidaki tabloda yer alan hususlar, giivenlik rengi kullanilan tiim isaretlere uygulanir.

(2) Parlak turuncu:

Renk Anlami veya Amaci Talimat ve Bilgi

Kirmizi Yasak isareti Tehlikeli hareket veya davranig
Tehlike Alarmi Dur, kapat, diizenegi acil durdur, tahliye et
Yanginla Miicadele Ekipmanlarin yerinin gosterilmesi ve
Ekipmani tanimlanmasi

Sari Uyari igareti Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et

Mavi (1) . . Ozel bir davranis ya da eylem
Zorunluluk isareti Kisisel koruyucu donanim kullan

Yesil Acil ¢ikis, ilkyardim Kapilar, c¢ikis yerleri ve yollari, ekipman,
isareti tesisler
Tehlike Yok Normale don

(1) Mavi: Sadece dairevi bir sekil i¢inde

kullanildiginda emniyet rengi olarak kabul
edilir.

Emniyet isaretleri disinda sar1 yerine
kullanilabilir. Ozellikle zayif dogal goriis
sartlarinda floresan 6zellikli bu renk ¢ok
dikkat ¢ekicidir.

YASAKLAYICI ISARETLER

Sigara I¢ilmez Sigara igmek ve agik
alev kullanmak

yasaktir

Is makinas giremez Dokunma

Icilmez

Suyla sondiirmek
yasaktir

Yetkisiz kimse

Yaya Giremez .
giremez




UYARI ISARETLERI

Parcalayic1 madde

>
>

Biyolojik risk

Patlayict madde

Toksik ( Zehirli)

veya yiiksek 1s1 madde
e
. *
RS
Asindirict madde Diisiik sicaklik Radyoaktif madde Asili yiik
is makinast Zararl veya Tahris | Tg o) ik tehlikesi Tehlike

edici madde

»>

Lazer 1s1m

>
P>

Iyonlastirict olmayan
radyasyon

Oksitleyici madde

Kuvvetli manyetik
alan

>
>

Engel

Diisme tehlikesi




EMREDICI ISARETLER

@

Gozlik kullan

®

Baret tak

Eldiven giy

Maske kullan

o

Is ayakkabilarim giy

Yaya yolunu kullan

W

Koruyucu elbiseni giy

Yiiz siperi kullan

fu

Emniyet kemeri kullan

®

Kulak koruyu tak

O

Genel emredici isaret
( gerektiginde baska
isaretle birlikte
kullanilacaktir)

ACIL CIKIS ve ILKYARDIM iISARETLERI

o
-

-

Acil ¢ikis ve kagis yolu




N> EN

Yonler ( Yardimci bilgi isareti)

Ik yardim

Sedye

)

G0z dusu

Acil yardim ve ilk yardim telefonu

Giivenlik Dusu

YANGINLA MUCADELE iSARETLERI

_$

Yangin hortumu

Yangin merdiveni

=

Yangin sondiirme
cihazi

28

Acil yangin telefonu

ke X307




‘ Yonler ( Yardimci bilgi igareti)

23. WC, BANYO ve SOYUNMA YERI iLE iLGILIi KURALLAR

1. Islak zeminlerde kaymamak i¢in dikkatli yiiriiyliniiz.

2. Islak elle aydinlatma lambas1 vb. elektrik tesisat ve techizatina dokunmayiniz.

3. Banyo kabini, lavabo ve tuvaleti kullandiktan sonra temiz birakiniz.

4. Soyunma odasi disinda bagka bir yerde soyunmayiniz.

5. Pantolonunuzu ve ayakkabinizi ayakta degil, sira veya tabureye oturarak degistiriniz.

6. Coplerinizi ¢op kovasina atiniz.

7. Soyunma dolabinizi kilitli bulundurunuz.

24. YUKSEKTE CALISMA ILE ILGILI KURALLAR

1. Yiiksekte yapilan ¢alismalarda kullandiginiz malzeme ve aletlerin diismemesi i¢in gerekli
0zeni gosteriniz.

2. Altindan gegecek is¢ilerin glivenligi saglanmadan yukaridan asagiya malzeme, esya, alet vb.
atmayimiz.

3. Yiiksekte yapilan ¢alismalarda kullandiginiz malzeme ve aletleri is bitiminde uygun bir
sekilde asagiya indiriniz veya diismeyecek sekilde yerlestiriniz.

4. Diisme tehlikesi olan ve 3 metreden yiiksekte yapilan ¢alismalarda mutlaka emniyet kemeri
kullaniniz.

5. Yiiksek platform kenarinda calisirken, emniyet kemerinin kancasini saglam bir yere
baglaymiz.

6. Yikseklik korkusu, tansiyon, bas donmesi gibi hastaliginiz varsa yiiksekte ¢alismayiniz.

7. Yiksekte calismalar1 gozetim altinda yapin, tek basiniza hareket etmeyiniz.

8. Yiiksekte yapacaginiz tamirat vb. ¢alismalar i¢in tekerlekli seyyar iskele veya mobil kaldirma
ekipmanlarini kullanin, altiniza varil, bidon, tugla vb. uyduruk malzemeler koymayiniz.

9. Calismaya baslamadan 6nce emniyet kemerinin nasil ve nereye baglanacagini 6greniniz.

10. Yiiksekte yapacaginiz calismalarda (mesela tekerlekli seyyar iskelelerde) calismaya
baslamadan 6nce ¢alisilacak alani kontrol edin ve bir araca veya istife garpma, elektrikle temas
gibi bir tehlike gordiigiiniiz takdirde gerekli tedbirleri almadan veya aldirmadan calisma
yapmayiniz.

11. Tekerlekli seyyar iskelelerde calismaya baslamadan Once mutlaka teker frenlerini
kilitleyiniz, tizerindeki is¢i agagiya inmeden, yer degistirmek i¢in veya baska sebeplerle iskeleyi
hareket ettirmeyiniz.

12. Diismeye kars1 tedbir olarak yapilmis korkuluk ve eteklikleri sokmeyiniz, ¢ikartmayiniz,
eger is bu korkuluklarin sokiilmesini gerektiriyorsa emniyet kemeri kullaniniz.

13. Calistiginiz yerde korkuluk olmasina ragmen isin gereklerinden kaynaklanan sebepler
nedeniyle halen diisme tehlikesi hissediyorsaniz emniyet kemeri kullaniniz.

14. Seyyar iskeleyi tehlikeli yerlere kurmayin. Aracin tizerine ¢ikarak yukarilarda ¢alismayn.
25. KAZI ISLERI ILE iLGILI KURALLAR

1. Kaz1 isler1 sirasinda elektrik kablolari, gaz borulari, su yollari, kanalizasyon ve benzeri
tesisata rastladiginiz zaman kazi islemini derhal durdurunuz.

2. Kaz1 sirasinda zehirli ve bogucu gaz bulundugunu anladiginizda derhal oradan uzaklasiniz,
sorumlu ve ilgililere haber veriniz, sorumlular tarafindan gerekli tedbirler alindiktan sonra
caligmaya devam ediniz.

3. 1,5 metreden daha derin kazilar1 sevli yapiniz, bu derinlikten sonra kazinin sevsiz yapilmasi
gerektigi takdirde mutlaka iksa (tahkimat) yapiniz.

4. Sevlerde gerekirse toprak kaymasini dnlemek i¢in halat/gelik ag kullaniniz.

5. Kazi sirasinda kayma veya go¢me ihtimalini goriirseniz derhal ¢aligma alanini terk ediniz,
sorumlu ve ilgililere haber veriniz, sorumlular tarafindan gerekli tedbirler alindiktan sonra
caligmaya devam ediniz.



6. Kaz1 komsu yapilar tehdit ediyorsa payanda vurarak tedbir aliniz.

7. Kuyu ve lagim gibi derin yerlerde, ilgililerin izni ile glivenlik kemeri ve sinyal iplerinizi
yaniniza alarak calisiniz.

8. Kazi iglerinde kazi alanina 3. Sahislarin zarar gérmesini engellemek i¢in file cevreleme, uyari
levhalari, emniyet seritleri kullaniniz.

9. Kaz islerinde menhole girecek olan personelin kafa feneri, uygun ¢izme, eldiven kullanimi
zorunludur. Menhole girmeden 6nce multigaz dedektorleri ile tehlikeli ve zararl gazlarin varligi
arastirilacak, zararli gaz varsa bu gazlar uzaklastirlmadan menhole girilmeyecektir.

10. Kaz1 giizergahini1 kontrol ederek ilgili makamlardan (dogalgaz sirketi) izin alinmadan kazi
yapilmamasii saglaymiz. ilgili makamim kaziyr onaylamas: halinde bile elektrik hatt1 olup
olmadigini kontrol ediniz.

11. Tesisat gecen giizergahi, gerekli isaret, emniyet seridi ve levhalar ile ¢evreleyerek arag ve
yaya trafigine kapatiniz.

12. Kazidan ¢ikan topragi, hafriyati kazi kenarindan yeterince uzaga tasiyiniz.

13. Kaz1 makinelerinin hareket alani i¢ine girmeyiniz ve yaklagsmayiniz.

14. Kazi makinelerini sadece operatorleri kullanmalidir, eger gorevli degilseniz kazi
makinelerini kullanmayiniz ve binmeyiniz.

26. CATI CALISMALARI iLE iLGILi KURALLAR

1. Yiikseklik korkusu, tansiyon, bas donmesi gibi rahatsizliklariniz varsa catida g¢alisma
yapmayiniz.

2. Catida calisma yapmadan 6nce zeminin kaygan, buzlu veya kirilgan olup olmadigini kontrol
ediniz.

3. Catida calisma yaparken yaninizda bir gdzetmen bulundurunuz.

4. Cam sac ve ¢imento hargli levhalardan yapilmis veya eskimis yipranmis ve dayaniklilig
azalmis c¢atilarda, ¢att merdiveni kullaniniz, bu tiir malzemelere dogrudan basmayiniz, ayrica
emniyet kemeri ile emniyet halat1 kullaniniz.

5. Catida yapilan ¢alismalarda agsagi malzeme ¢op gibi maddeler atmayiniz.

6. Cok riizgarli, yagmurlu giinlerde ¢atida ¢alisma yapmayiniz, eger bu tiir havalarda ¢alisma
zorunlu ise gerekli tedbirleri alarak sorumlu bir kisi gozetiminde ¢aliginiz.

7. Bina iizerinde yiiksekte ¢alismalarda ug noktalara kontrolsiiz ve techizatsiz yaklagsmayiniz.
8. Sadece ip merdivenle ¢alisilmasi kesinlikle yasaktir.

9. Montaj islerinde bina c¢evresinde giivenlik halkasi yaparak tehlikeli kisimlar1 uyari levhasi
veya serit bant ile agikca sinirlandiriniz.

27. CANTA ve MERDIVENLERLE iLGILi KURALLAR

1. El aletlerinin diismesini 6nlemek i¢in alet ¢antasinda tasiyin.

2. Aletleri tasirken dengenizi saglayin.

3. Malzeme ve aletleri bir yerden bir yere nakletmek icin ip kullanin. Daha yiiksek yerlere
¢ikmak i¢in merdiven veya basamak kullanin.

4. Merdiven veya basamak kullanirken asagidaki noktalara dikkat edin.

5. Merdiven veya basamakta herhangi bir hasar veya korozyon olmadigindan emin olun.

6. Merdiveni giivenli sekilde yerlestirin.

7. Gergekten zorunlu olmadik¢a merdiveni pencere ve ¢ikis kapilarina yakin yerlestirmeyin.

8. Merdiven ayaklar ile zemin arasindaki agikligin 75° olmasi kuraldir.

9. Merdivenin diismesini 6nleyecek sekilde emniyete alin.

10. Merdivene inerken veya ¢ikarken elinizde yiik tagimayin.

11. Merdivenden geri geri inip ¢ikmayin. Yiizliniiziin merdivene doniik olmasina ve her iki
elinizle basamaklar1 tutmaya dikkat ediniz.

12. Is bitiminde aletleri ve malzemeleri toplayn.

28.BAKIM / ONARIM ISLERI iLE ILGILi KURALLAR



1. Makineyi “off” / kapali konumuna aldiktan sonra kazara caligmasini 6nlemek icin
acma/kapama kutusunu kilitleyin.

2. Ilgisiz kisilerin girisini engelleyin, miimkiinse ¢alisma olmadig1 giinleri segin. Olumsuzluk
yasanma ihtimaline karsilik gézlemci bulundurun.

3. Bakimin sadece sorumlu kisi tarafindan yapilmasini saglay.

4. Islem sirasinda herhangi bir kaza olursa makineyi hemen durdurun.

5. Kapal1 alanlarda (tank gibi) yalniz ¢alismayin.

6. Kapal1 alanda, tanklarin i¢inde veya zemin seviyesinin altinda ¢alisirken;

6.1)Tankin i¢inde yeterli oksijen oldugundan ve zehirli gaz bulunmadigindan emin olun.
6.2)Baskalarinin diigmesini 6nlemek igin uygun uyari ve koruyucu sistemler yerlestirin.
6.3)Bir kisiyi gézlemci olarak gorevlendirin.

6.4)Bakim onarim bittikten sonra, enerjiyi verin ve giivenlik kontrollerini yaparak ¢aligin.

29. TEHLIKELI YONTEM ve iSLEMLER ILE iLGILi KURALLAR

1. Calisan ve hareket halinde bulunan makinenin organlarint ve kisimlarini temizlemek,
yaglamak yasaktir. Teknik yonden temizlenmesi elzem olan organlar ve kisimlar bile, makine
durdurulduktan sonra temizlenmeli ve yaglanmalidir. Ayrica ideal olgiiler i¢inde hazirlanmig
yardimc1 malzeme veya aparatlar ile dngoriilen temizlik veya yaglama islemi yapilmalidir. Bu
islemler sadece gorev verilen personel tarafindan gerceklestirilmelidir.

2. Hareket halindeki ara¢ ve makinelerde ayarlama ve tamir yapmak yasaktir. Ara¢ veya
makinenin ¢aligmasi esnasinda yapilmasi gereken tamir veya ayarlama var ise, igveren vekili,
ilgili amir ve ¢alisan gerekli tedbirleri almalidir.

3. Hareket halindeki ara¢ ve is makinelerine binmek veya inmek, ayrica i¢ine girmeyerek asili
olarak gitmek yasaktir. Insan tasimaya elverisli olmayan, ayrica sofér mahalli dolu olan
araglarin kasalarina binmek, asilmak, arkalarina takilmak yasaktir.

4. 1Is gerekgesi nedeniyle yaglanmis veya yag akitan bir malzeme mevcutsa, yagin zemine
akmamasi saglanmalidir. Yaglanan yer derhal temizlenmelidir.

5. Zimba, nokta keski gibi el aletlerinin darbe nedeniyle bas kisimlar1 deforme olmus, sismis ise
diizeltilmeden ve koruyucu gozliikk takmadan kesinlikle kullanilmamalidir.

6. Matkap ile delinmesi icap eden pargalar, zorlanma neticesinde eksenleri etrafinda daire
cizebileceklerinden, delinme baslamadan o©nce muhakkak matkap tahtast {izerinde
sabitlestirilmelidir veya delinecek parc¢a zorlama neticesinde ekseni etrafinda daire ¢izmeyecek
duruma getirilmelidir.

7. Talas ¢ikartan makinelerden, el ile talag toplanmas1 yasaktir.

8. Tozun, talasin vs. basingli hava ile temizlenmesi esnasinda etrafta baska kimsenin
bulunmamasina dikkat etmek gerekmektedir. Sayet is mecburiyeti nedeniyle, baska kimse varsa,
basingli havay1r o yone dogru tutmak 6zellikle yasaktir. Boylece diger kisilerin piiskiirtiilmiis
olan malzeme veya talastan dolay1 yaralanmalarina engel olunmus olacaktir. Bu islem sirasinda
koruyucu gozliik kullanmak mecburidir.

9. Is gerektirmedigi takdirde basingli havayi kullanmak yasaktir.

10. Is bittikten sonra veya herhangi bir sebepten dolay: ¢alisan makine terk ediliyorsa, makine
muhakkak durdurulmali ve elektrik akimi kapatilmalidir.

11. Emniyet ve tertibat alinmadan, gerekli 6nlemler alinmadan elektrikle ilgili ¢calisma yapmak
yasaktir. Ehil olmayan kisilerin elektrikle ilgili tamir, bakim, onarim yapmasi yasaktir.

12. Yiiksek gerilimli elektrik nakledicilere, aparatlara ve elektrikle ¢alisan makinelere en fazla
5 m yaklasilabilir.

13. Elektrik hatlarina dokunmak, gecen kablolar1 kurcalamak veya sivri uglu seyler ile iistiine
bastirmak, kablosu eskimis veya yirtilmig yerleri tutmak yasaktir.

14. Aparatlarin, el aletlerinin, makine ve tezgahlarin iizerinde bulunan elektrik merkezlerini
acmak, karistirmak, tamir etmeye calismak yasaktir. Bu durumlarda, ilk amire bilgi vermek
calisanin baslica gorevidir.



15. Takimlar ve aparatlar rasyonel sekilde ve tertipli olarak yerlerine konmalidir.

16. Yapr itibariyle tehlike arz eden malzeme ve techizati veya malzemeyi, arag, gerec Ve
makineyi nakledecek olanlar, bu isle gorevlendirilmis olmalidirlar. Nakil sirasinda, ¢alisanin,
nakledilen makine, ara¢ veya techizatin, trafik emniyeti ve ¢evre emniyetinin de dikkate
alarak, gerekli 6nlemlerin alinmas1 mecburidir.

17. Herhangi bir yiik el ile kaldirilacaksa, biitiin gii¢c bacak kisimlarina yiiklenmeli, ellere ve
bilhassa bileklere fazla yiik binmesi 6nlenmelidir. Bel egilmesi yerine diz kirilarak yiik alinmali
ve konulmalidir.

18. Yiikiin elle nakliyesi esnasinda, biitiin yiik, viicut destegi ve kol yardimai ile taginmalidir.
19. El arabalari, eger baska bir amag i¢in yapilmamissa, dnden ¢ekilmemeli, arkadan itilmelidir.
20.Yiiklerin kaldirilmalar1 esnasinda diismemeleri ve normalden yukari bir ylikseklige
cikartilmamasi gerektigi ve ideal sartlarda isin yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

21. Yiiklerin kaldirilmalar1 esnasinda, manevralarda ve kaldirilan yiiklerin nakli esnasinda yiik,
calisanlarin lizerinden gecirilmemelidir.

22. Is gerekgesi durumlar haricinde makinelerin is emniyeti yoniinden kisim veya genel olarak,
yer degistirmeleri yasaktir. Is gerekcesi mevzuu bahis oldugu takdirde makinelerin yer
degistirmeleri, azami is saglig1 ve giivenligi durumlar1 g6z 6niinde tutularak ve en az tehlike arz
eden sartlar saglandiktan sonra yapilmalidir.

23. Yiiksek dolaplarin veya yiiksek malzemenin iizerine tirmanmak veya atlamak yasaktir.
Yiiksek bir yere ¢cikmak gerekiyorsa gerekli aparat (merdiven, sepetli arag vs.) kullanilmalidir.
24. Yikli pozisyonda bulunan araglarin, vinglerin veya muhtemel ¢dkme veya kaymanin
olabilecegi yerlerden gegmek, durmak yasaktir.

25. iginde basing kalmadigina tamamen emin olmadan herhangi bir makineyi veya cihazi agmak
yasaktir.

26. Bir emre dayanmadan her tiirlii ving, konveyor, kamyon, tasima, nakliye ve kaldirma
tertibatlarina kapasitelerinin iizerinde yiik koymak yasaktir.

27. Gorevli olmadig1 halde benzin, benzol, petrol, motorin, fuel oil ve benzerlerinin bulundugu
yerlerde dolagsmak yasaktir.

28. Gorevi olmadig1 halde parlayici, yanict ve yakict madde ve cihazlari, tiipleri, tazyikli hava
cihazlarini yahut tesisatlarin1 karistirmak kesinlikle yasaktir.

29. Yanic1 ve yakict madde dolu kaplan tasirken devrilmesine, kirilmasina ve etrafa zarar
vermesine sebep olacak sekilde dikkatsiz ¢aligmak yasaktir.

30. Amirinin miisaadesi ve bilgisi olmadan i¢inde gaz bulunmasi ihtimali olan kazan, baca yolu,
tank ve benzeri yerlere girmek veya bu gibi yerlerde kaynak ve tamir isleri yapmak kesinlikle
yasaktir.

31. Oksijen ve baska gaz tiiplerini 1s1 yayan veya ¢arpma ve diisme tehlikesinin oldugu yerlerde
birakmak yasaktir.

32. Ellerini ve is elbiselerini benzin ve benzin gibi tutusturucu maddelerle temizlemek yasaktir.
33. Calisanlar, yangin dnleme ve sondiirme tedbirlerine riayet etmek ve yangin baglangicini ilk
amirine veya itfaiyeye bildirmekle yiikiimlidiirler.

34. Sigara i¢ilmez isareti bulunan yerlerde sigara i¢gmek, kibrit veya ¢akmak kullanmak, buralara
ates, sigara veya yanici ve parlayict madde ile girmek kesinlikle yasaktir.

35. Calisanlar, Idare tarafindan tespit edilmis ve kullanilmasi hakkinda karar verilmis olan
kisisel koruyucu malzemeleri yaptiklar1 is geregince kullanmakla, en iyi sekilde muhafaza
etmekle ve istenildiginde iade etmekle ylikiimliidiirler. (Eldiven, gozliik, elektrik kaynagi
g0zIigl, maske, ayakkabi, onliik, kulak tikaci, kulak mansonu, kulaklik vs.)

36. Belirli yerlere asilmis veya konulmus olan “Sigara igilmez” levhalari mahallinde sigara
icmek, ayrica patlayict ve yanici malzemenin bulundugu yerlere yanici madde ile yaklagsmak,
sigara icmek kesinlikle yasaktir. Yanici ve patlayict maddeler olan benzin, alkol ve diger sivi
maddeler bina disinda acik bir yerde bulunsalar dahi sigara igmek, atesle yaklasmak yasaktir.



37. Isletme dahilinde muhtelif yangin tehlikeleri i¢in yapilmis ikaz ve uyarilara riayet etmek
gerekir. Yanici ve parlayict maddelerin bulundugu yerlere agik ates ve alevle yaklagmak,
kivilcim ¢ikartan arag ve gere¢ kullanmak, sigara icmek kesinlikle yasaktir.

38. Sofor ve operatorler gorevlendirildikleri arag ve is makinelerini en iyi sekilde korumak,
temiz tutmak, giinliik ve periyodik bakimlarini1 yapmak, arizalarini en kisa zamanda bildirmekle
sorumludurlar.

39. Arag¢ sorumlusu sofor/operator, aracin trafik sigortasi, ruhsat, fenni ve egzoz muayene
evraklarinin bir niishasini aragta bulundurmakla sorumludur.

40. Soforlerin Gorev Kagidi olmadan goreve ¢ikmalar1 yasaktir.

41. Sofor ve operatorler, tiim trafik kural ve kaidelerine, ikaz ve isaretlere uymak zorundadirlar.
42. Sofor veya operator, herhangi bir kaza durumunda, en kisa zamanda ilk amirine bilgi
vererek, kaza raporlart ve diger resmi islemlerin tamamlanmasini beklemek zorundadirlar.
Amirlerinin izni olmadan olay mahallinden ayrilmalar1 yasaktir.

43. Sofor ve operatdrler, glinliik bakimlarini her giin géreve ¢cikmadan yapmak zorundadirlar.
Giinliik bakimda aracin lastikleri, akiisii, yagi, suyu, fren aksamlari, lamba ve farlari, genel
s1zint1 kontrolii, temizligi, yangin tlipli kontrol edilerek, ara¢ veya is makinesi goreve ¢ikartilir.
44. Arac ve is makinelerinin, sofor ve operatorleri ile arazi ¢aligmalar1 yapan ilgili ekipler, aracin
ve i$ makinesinin emniyetini ve ¢evre giivenligini almakla yilikiimliidiirler.

45. Arag ve is makinelerinin, sofor ve operatorleri mevzuatta zorunlu tutulan lisanslarinin
devamliligini her ay amirine kanitlamak ile yiikiimliidiirler.

46. Herhangi bir is emri ile isletme disinda yapilan ¢alismalarda; ¢alisan personelin, kullanilan
ara¢ ve makinelerin ve 6zellikle cevrenin emniyeti saglanmalidir.

47. Isletme disinda yapilan calismalarda, emniyet seridi, uyar1 tabelasi, yol levhalari, calisma
bilgi tabelas1 gibi uyarici ikaz ve isaretlemeler mutlaka yapilmali ve bu konuya azami 6zen
gosterilmelidir.

48. Sofor, operator ve isletme disinda galisan ekipler, kendisini, diger ¢alisanlari, araci ve/veya
is makinesini ve 6zellikle ¢evreyi tehlikeye sokacak davranislarda bulunmamalidirlar.

49. Isletme disinda gorevini yapan personelde bu rehberin tiim maddelerinin uygulanmasimdan
ayni sekilde sorumludur.

EK B: RAMAK KALA OLAY BiLDIRIM FORMU

- Tiim personel karsilagtigi ramak kolay1 olay bildirmekle yiikiimliidiir.

“Ramak kala olay” nedir; isyerinde meydana gelen, calisan, isyeri ya da ekipmanini zarara
ugratma potansiyeli oldugu halde zarara ugratmayan olaydir. Istatistiklere gére her 300 ramak
kala olayinda 29 yaralanmali kaza, her 29 yaralanmali kazada 1 6liimli veya agir yaralanmali
kaza gerceklesmektedir. Bu bakimdan ramak kala kayitlarinin tutulmasi isyerinde is kazalarini
onlemek icin hayati 6nem tagimaktadir.

EK C: iS KAZASI BILDiRiM FORMU

ORHAN GUNGOR
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